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FUTURE TOUR

FUTUREN
URHEILULEIRI

Vierumaki - 27.-29.11.2026

Tervetuloa Futuren urheiluleirille Vierumaelle!

Leirille ovat tervetulleita 9-15v. golfarit.
Varmista paikkasi ilmoittautumalla heti!

Leirilla golfmaila vaihtuu koripalloon, salibandymailaan ja
juoksukenkiin. Saamme hienoja treeneja niiden lajien harjoituksista.
Samalla tutustut uusiin kavereihin, kokeilet uusia lajeja ja huomaat,
miten paljon monipuolinen liikkuminen antaa my®os golfiin.

Ohjelman on laatinut maajoukkueen fysiikkavalmentaja Eero Partio ja
mukana on tuttuja valmentajia Future-tapahtumista. Liséksi leirille on
tulossa yllitysvieraita urheilemaan kanssasi. Keita he ovat? Se selvidaa
paikan paalla!

Ota rohkeasti kaikki irti, kannusta muita ja pida hauskaa.

Ilmoittautumislinkki>>>

Pe 27.11. klo 17.00 Su 29.11. 10-15-vuotiaat
Hotelli Fennadan aula klo 12.45 kilpagolfista
kiinnostuneet


https://form.eventos.fi/15f1d54271f4b66d
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PERJANTAI

Leirildiset jaetaan kahteen ryhmé&an (R1ja R2), jotka vuorottelevat lajeissa. Kuulet oman ryhmasi aloitusinfossa.
Valmentajat opastavat paikasta toiseen.

17.00 =] Kokoontuminen Hotelli Fennadan aula

17.00-18.00 O~ Huoneiden vastaanotto  Hotelli Fennada

18.00-18.45 ‘ Starter's Briefing - aloitusinfo Luentokaari

Leiri alkaa ykkdsteelta! Tutustumme ohjaajiin ja toisiimme ja kdymme lapi, mita
tulevina paivina on luvassa. Kuulet leirin pelisaannot, oman ryhmasi ja tarkeimmat
aikataulut. Tule ajoissa — lahtdaikaa ei kentallakaan siirreta.

19.00-19.30 ‘ Future Warm-Up - alkulsmmittely Monitoimiareena

Heratellaan keho liikkeella, nostetaan syke ja avataan nivelet, jotta paivan lajeissa
kulkee ja loukkaantumisriski pienenee. Lammittelyssa on myds hauskoja
pienpeleja, joten hymy nousee yhta nopeasti kuin syke.

19.30-20.30 . RYHMAT VUOROTTELEVAT Monitoimiareena

Future Hoop Session Future Athlete Lab

- koripallo - liikuntataidot
Tahtaa, heita ja osu! Pelaamme Taalla treenataan sita, mika tekee
koripalloa ja hauskoja pienpeleja, sinusta paremman urheilijan ja
joissa tarvitaan tarkkuutta, nopeita samalla paremman golfarin.
jalkoja ja hyvaa yhteispelia. Ja Hyppyija, heittoja, tasapainoa,
tiesitkd: puttaus ja vapaaheitto ketteryytta ja koordinaatiota
vaativat samaa keskittymista. hauskoina haasteina ja rasteina.

20.30-21.00 ‘ Palautumisen viherio - loppuverryttely Monitoimiareena

Paivan viimeinen reika on palautuminen. Rauhoitamme kehon, venyttelemme ja
hengittelemme, jotta jaksat huomenna taas taysilla. Ammattilaisetkin tietavat, etta
kehitys tapahtuu levossa.

21.30 ‘ 19th Hole Dinner - piivillinen

Kaikki golfarit tuntevat 19. reian. Kokoonnumme yhteiseen pdytaan, sydmme
hyvin ja kdymme lapi paivan parhaat hetket.

22.00 & ' Nukkumaan
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8.00-8.30 ‘

Tee Time Breakfast - aamupala

Paivan ensimmainen avaus lyddaan aamupalapoydassa. Hyva aamupala antaa
energiaa koko paivan urheiluun, joten tankkaa kunnolla ennen Iahtda.

9.00-9.30 ‘ Future Warm-Up - alkulammittely Monitoimiareena
Syke yl0s, nivelet auki ja hauskoja pienpeleja — hymy nousee yhta nopeasti kuin
syke.

9.30-10.30 . RYHMAT VUOROTTELEVAT Monitoimiareena

Future Floorball Masters Fair Play Futsal

- salibandy - futsal
Maila on edelleen kadessa, mutta Golfpallo vaihtuu hetkeksi
peli on aivan toinen. Pelaamme futsalpalloon. Luvassa on
salibandya ja nopeita pienpeleja, vauhdikkaita peleja, nopeita syottdja
joissa ratkaisevat kadet, silmat ja ja maaleja pienissa joukkueissa.
reaktiot. Saa nahda, kenen swingi Jalkatyo, tasapaino ja pelisilma
toimii myds salissa. kehittyvat huomaamatta.

10.30-11.00 ‘ Futuren Suurpalo 2026 - polttopallo Monitoimiareena

Golfnuoret aivan liekeissa!

11.00-12.00 O  Suihkut ja vaatteiden vaihto

13.00 ‘ Halfway House - lounas

Puolet paivasta on pelattu, ja nyt on tankkauksen vuoro. Kuten kentalla ysin
jalkeen, pysahdymme hetkeksi sydmaan ja keraamaan voimia iltapaivan
haasteisiin.

13.00-16.00 @® Info ja tapaamispiste Luentokaari
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Out of Bounds - luvan kanssa! - kavely luonnossa Grillikota

Talla kertaa pallo ei ole hukassa, vaan te olette metsassa. Joukkueet kiertavat
Vierumaen maastossa rastilta toiselle, ratkaisevat tehtavia ja keraavat pisteita.
Nopein ja fiksuin joukkue vie voiton.

13.30-14.30 ‘

14.30-16.00 . Rough Run - rastitehtdvat ja suunnistus Naslo

Opit lukemaan maastoa kuin viheriéta. Liikumme metsassa, jossa jokainen maki,
polku ja kivi on haaste. Samalla kehitat tasapainoa, jalkojen voimaa ja
keskittymista, joita tarvitset kentalla.

16.00-17.00 ® Makkaranpaistoa nuotiolla criliikota

17.30 ' 19th Hole Dinner - piivillinen

Yhteinen poyta, hyvaa ruokaa ja paivan parhaat hetket.

18.00-19.30 ‘ Spin & Flip - telinevoimistelu ja volttimonttu Voimistelumonttu

Nyt saa hypatd, pyoria ja lentaa! Kokeillaan telineitd, kuperkeikkoja ja hyppyja
volttimonttuun turvallisesti valmentajien opastuksella. Tasapaino, rotaatio ja
keskivartalon voima ovat juuri niita taitoja, joita hyva swingi tarvitsee.

21.00 ' Late Putt - iltapala

Paivan viimeinen putti on iltapala ja sen jalkeen unta. Kevyt iltapala auttaa
palautumaan ja nukkumaan hyvin, jotta aamulla olet taas valmis Tee Timeen.

22.00 @ ' Nukkumaan

Talta nayttaa, kun Future-porukka liikkkuu yhdessal
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Tee Time Breakfast - aamupala
Viimeisen paivan avaus lyodaan taas aamupalapoydassa — tankkaa kunnolla!

8.00-8.30 ‘

9.00-10.30 ‘ Fourball Fitness ja Future Team Challenge 2026 -  Monitoimiareena
kuntopiiri ja joukkuekisa

Hiki pintaan ja joukkue yhteen! Kierramme kuntopiirin rastit pienissa joukkueissa,
ja jokainen toisto kerryttda yhteisia pisteita. Tassa kisassa voittaa joukkue, joka
pitaa huolen siita, etta kaikki jaksavat loppuun asti.

9.00-13.30 ‘ Tuloskortin allekirjoitus - loppuluento ja palaute Luentokaari

Leirin viimeinen kierros. Kokoamme yhteen, mita opimme, kerromme mita
seuraavaksi ja kuuntelemme sinua. Kentalla kierros paattyy tuloskortin
allekirjoitukseen, ja taalla sen tekee sinun palautteesi. Kerro rehellisesti, mika
toimi ja mita tekisit toisin.

12.45 @  Leiri paattyy

13.00 '  Lounas

MUKAAN LEIRILLE NAHDAAN
() Sisaliikuntakengat ja -vaatteet, myos ‘"ERUMAELLA!

vaihtovaatteet

() Ulkoiluvaatteet ja -kengat metsaan: sdan Huomaat varmasti, ettd moni taito siirtyy
mukaan lamminta, sadeasu, pipo ja hanskat lajista toiseen: tasapaino, ketteryys,
Pyyhe ja peseytymisvilineet keskittyminen ja joukkuehenki tekevat sinusta

paremman urheilijan ja paremman golfarin.

Juomapullo, jossa oma nimi!
Vie leirin fiilis mukanasi kotikentalle. Liiku
monipuolisesti, haasta itseasi ja muista
nauttia matkasta.

Omat ladkkeet tarvittaessa

0000

Hyva mieli ja kannustava asenne!

Kysyttavaa? Ota yhteytta: Mika Hollo, mika.hollo@golf.fi
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