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Mahtavaa golfkautta!

Onnittelut viela uuden lajin haltuun ottamisesta. Milté ensiaskeleet ovat
tuntuneet? Onko kuuluisa golfkérpanen puraissut ja vienyt mennessaan, vai
vielako slaissit ja muut termit aiheuttavat paansarkya? Tsemppia jatkoon, oli
tilanne mika tahansa.

Golfin yksi hienous ja samalla erikoisuus piilee siina, etta sen voi aloittaa ja
harrastaa minka ikaisena tahansa. Tavoitteet usein hieman muuttuvat ian
myo6ta, mutta pelin ydin pysyy samana.

Tama on viimeinen aloittelijalle suunnattu uutiskirje, toivottavasti olet saanut
naista vinkkeja ja inspiraatiota omalle golfurallesi. Aloittajan opas tukee
hyvin alun kinkkisissa kysymyksissa, ja golfyhteisét auttavat mielelldan
lajissa eteenpain. Ole rohkeasti yhteydessa myos golfseuraan ja tiedustele
aloitteleville golfareille suunnatuista tapahtumista ja harjoituksista.

ALOITTAJAN OPAS
#muntapapelata

Miké on sun #muntapapelata?

Tapoja pelata golfia 16ytyy Suomesta yhtd monta kuin on svingejakin, eli yli
160 000 Hangosta Leville. Parasta on, ettd oma tapa pelata muovautuu
elamantilanteen mukaan.

Videolla Jenna, Ida ja Jori kertovat, miksi golf on niin makeeta. Ajanvietto
kavereiden kanssa, liikunta ja ajatusten nollaus ainakin! Mit& liséisit itse?


https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://golf.fi/
https://golf.fi/
https://www.facebook.com/Golfliitto/?ref=br_rs
https://www.facebook.com/Golfliitto/?ref=br_rs
https://twitter.com/golfliitto?lang=fi
https://twitter.com/golfliitto?lang=fi
https://www.instagram.com/golfliitto/
https://www.instagram.com/golfliitto/
https://www.youtube.com/user/golfliitto
https://www.youtube.com/user/golfliitto
https://kokosuomigolfaa.fi/
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$?video=true#6634e7de909b4
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$?video=true#6634e7de909b4
https://www.youtube.com/watch?v=juYyjmkJoHY

Jaa oma tarinasi somessa ja lisdd mukaan #muntapapelata-tunniste
tuhansien muiden golftarinoiden joukkoon!

Golf koukutti koristahti
Mikael Jantusen

Susijengin Mikael Jantunen I0ysi
golfin koronavuonna 2020 — ja
koukuttui valittomasti.

Lue, miten 204-senttinen
koripallotahti pelaa kierroksia
Istanbulista Pariisiin ja miksi golf on hanelle paljon muutakin kuin harrastus.

LUE KOKO JUTTU

Nain golf tukee hyvinvointia — tassa 5

vinkkia ¢

1. Boostaa energiaa

Saanndllinen liikunta, kuten golf, lisda energiaa ja parantaa yleista mielialaa.
2. Auttaa irrottautumaan arjesta

Golfkentan rauhallinen ja vehrea luontoymparistd mahdollistaa tehokkaan
irtioton tyostressisté ja arjen kiireista. Kannykkakin on luontevaa jattaa bagin
taskuun.

3. Parantaa fyysista terveytta

Golf on loistava tapa pitda huolta kuntoilusta ja terveydesta kiireisen
tybéelaman ohessa.

4. Jumppaa aivoja ja ongelmanratkaisutaitoja

Strateginen ajattelu ja pelitilanteiden analysointi golfissa kehittavat tarkeita
taitoja, jotka hyoddyttavat myos tydelamassa.

5. Pelin sosiaalisuus

Golfia voi harrastaa niin ystavien kuin perheenkin kanssa, mutta golfkentalla
tapaa luontevasti my6s uusia ihmisia. Golfkentat ovat erinomaisia paikkoja
verkostoitua ammatillisesti ja ystavystya samanhenkisten ihmisten kanssa.

#GolfTekeeHyvaa
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Golflehti nyt
eBirdiessa

Golflehden sisallét nyt eBirdie-
sovelluksessa - lue missa ja
milloin haluat! Digissa luvassa
myos extrasisaltoa.

LUE LISAA

Al3 juutu samalle
kentélle

Golfarille aukeaa tuhansien
muiden golfkenttien maailma.

LUE LISAA

Jata hyva jalki

Fore! on golfin ystavallisin huuto.
Tiesitko, etta pallo voi lahtea
lavasta jopa 300km/h?

Pidetdan huolta kentan lisaksi
myos toisistamme, turvallisesti.

Jata hyva jalki. suomi\/eoLr

Tiedolla jc Puhdas, reilu Lisddmme
paitastemme tukena onaveinta jarehellinen hyvinveintia
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