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Mahtavaa golfkautta!

Onnittelut viela uuden lajin haltuun ottamisesta. Milté ensiaskeleet ovat
tuntuneet? Onko kuuluisa golfkérpanen puraissut ja vienyt mennessaan, vai
vielako slaissit ja muut termit aiheuttavat paansarkya? Tsemppia jatkoon, oli
tilanne mika tahansa.

Golfin yksi hienous ja samalla erikoisuus piilee siina, etta sen voi aloittaa ja
harrastaa minka ikaisena tahansa. Tavoitteet usein hieman muuttuvat ian
myo6ta, mutta pelin ydin pysyy samana.

Tama on viimeinen aloittelijalle suunnattu uutiskirje, toivottavasti olet saanut
naista vinkkeja ja inspiraatiota omalle golfurallesi. Aloittajan opas tukee
hyvin alun kinkkisissa kysymyksissa, ja golfyhteisét auttavat mielelldan
lajissa eteenpain. Ole rohkeasti yhteydessa myos golfseuraan ja tiedustele
aloitteleleville golfareille suunnatuista tapahtumista ja harjoituksista.

ALOITTAJAN OPAS
#muntapapelata

Miké on sun #muntapapelata?

Tapoja pelata golfia 16ytyy Suomesta yhtd monta kuin on svingejakin, eli yli
150 000 Hangosta Leville. Parasta on, ettd oma tapa pelata muovautuu
elamantilanteen mukaan.

Videolla Jenna, Ida ja Jori kertovat, miksi golf on niin makeeta. Ajanvietto
kavereiden kanssa, liikunta ja ajatusten nollaus ainakin! Mit& liséisit itse?
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Jaa oma tarinasi somessa ja lisdd mukaan #muntapapelata-tunniste
tuhansien muiden golftarinoiden joukkoon!

Tubettaja Mikirotta
rakastui golfiin

"Vanhemmat opettivat minulle
nuorena, etté naapureita pitaa
moikata. On ollut todella siistia
huomata, kuinka golfkentalla ihmiset
morjestavat toisiaan. Siita tulee
sellainen hyva yhteisollinen fiilis, kun tuntemattomat ihmiset tulevat vastaan
ja tervehtivat. Golfkentalla on muutenkin tosi kannustava ilmapiiri —
huonostakin lyénnista yritetaan 16ytaa ne positiiviset puolet ja kehua
pelikaveria. Se on hyvin ei-suomalaista, mutta mina tykkaan siita."

LUE KOKO JUTTU

Nain golf tukee hyvinvointia — tassa 5
vinkkia ¢

1. Boostaa energiaa
Saanndllinen liikunta, kuten golf, lisaa energiaa ja parantaa yleista mielialaa.

2. Auttaa irrottautumaan arjesta

Golfkentan rauhallinen ja vehrea luontoymparistd mahdollistaa tehokkaan
irtioton tydstressista ja arjen kiireista. Kannykkakin on luontevaa jattaa bagin
taskuun.

3. Parantaa fyysista terveytta
Golf on loistava tapa pitda huolta kuntoilusta ja terveydesta kiireisen
tydelaman ohessa.

4. Kehittda kognitiota ja ongelmanratkaisutaitoja
Strateginen ajattelu ja pelitilanteiden analysointi golfissa kehittavat tarkeita
taitoja, jotka hyodyttavat myos tydelamassa.

5. Pelin sosiaalisuus

Golfia voi harrastaa niin ystavien kuin perheenkin kanssa, mutta golfkentalla
tapaa luontevasti myds uusia ihmisia. Golfkentat ovat erinomaisia paikkoja
verkostoitua ammatillisesti ja ystavystya samanhenkisten ihmisten kanssa.

#GolfTekeeHyvaa
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Mika on Suomi Golf
ID?

Tarvitset Suomi Golf ID:n
kirjautuaksesi eBirdie-
jasensovellukseen. Se on
tietoturvallinen ja yksiléllinen
kayttajatunnus, jota hallinnoidaan
eBirdiesta.

LUE LISAA

Al3 juutu samalle
kentalle

Kun golfari rekisterdityy jaseneksi
johonkin golfseuraan, samalla
hanelle aukeaa my0s tuhansien
muiden golfkenttien maailma.

LUE LISAA

Ota Golfliiton somet seurantaan:

FACEBOOK
INSTAGRAM
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secto

SUMMa @ Pohjola Vakuutus automotive

Mutkaton autoarki®

[J] MEDIATEKO rouoavmcius  Fgleiat
itk f
SVEA  umxy 0 e

AY
Hertz  dormy "¢ sl

VEIKKAUS


https://kokosuomigolfaa.fi/golfarin-valineet-ja-varusteet/
https://kokosuomigolfaa.fi/golfarin-valineet-ja-varusteet/
https://golf.fi/pelaajalle/suomi-golf-id/
https://kokosuomigolfaa.fi/lahde-kiertamaan-golfkenttia/
https://kokosuomigolfaa.fi/lahde-kiertamaan-golfkenttia/
https://kokosuomigolfaa.fi/lahde-kiertamaan-golfkenttia/
https://kokosuomigolfaa.fi/lahde-kiertamaan-golfkenttia/
https://kokosuomigolfaa.fi/lahde-kiertamaan-golfkenttia/
https://www.facebook.com/Golfliitto/
https://www.instagram.com/golfliitto/
https://twitter.com/golfliitto
https://www.summacollective.com/
https://www.summacollective.com/
https://www.op.fi/henkiloasiakkaat/vakuutukset
https://www.op.fi/henkiloasiakkaat/vakuutukset
http://www.secto.fi/
http://www.secto.fi/
http://www.footjoy.com/
http://www.footjoy.com/
https://www.mediateko.fi/fi
https://www.mediateko.fi/fi
https://www.holidayclubresorts.com/fi/
https://www.holidayclubresorts.com/fi/
https://www.titleist.com/
https://www.titleist.com/
https://www.svea.com/fi-fi
https://www.svea.com/fi-fi
https://www.liikku.fi/
https://www.liikku.fi/
https://hiq.fi/
https://hiq.fi/
https://golfcenter.fi/fi
https://golfcenter.fi/fi
https://www.hertz.fi/rentacar/reservation/
https://www.hertz.fi/rentacar/reservation/
https://www.dormy.com/fi
https://www.dormy.com/fi
https://www.veikkaus.fi/
https://www.veikkaus.fi/
https://www.st1.fi/
https://www.st1.fi/

€ cogrizant i GREENS, VIKINGLINE damixa

Y Meetin
pl’OSpECJ(UlTl ) SPONSOR INSIGHT iRo K & Eventgss
e&
.
4 s U 0 M I G 0 I- F Tiedolla j i Aatol Puhdas, reilu Lisaamme
pitastemme tukena onavointa ja rehellinen hyvinvointia

VASTUULLINEN
GOLFLIITTO

- golf sopii jokai

SUOMEN GOLFLIITTO

Valimotie 10
00380 Helsinki
nimi.sukunimi@golf.fi

f X9 o

rowerep sy )¢ lianal


https://www.cognizant.com/us/en
https://www.cognizant.com/us/en
https://www.intergreens.com/
https://www.intergreens.com/
https://www.vikingline.fi/
https://www.vikingline.fi/
https://damixa.fi/
https://damixa.fi/
https://prospectum.fi/
https://prospectum.fi/
http://www.golfcoat.fi/
http://www.golfcoat.fi/
https://www.sponsorinsight.fi/
https://www.sponsorinsight.fi/
https://iro.fi/en/
https://iro.fi/en/
https://www.amexglobalbusinesstravel.com/
https://www.amexglobalbusinesstravel.com/
https://golf.fi/
https://golf.fi/
mailto:
https://www.facebook.com/Golfliitto/?ref=br_rs
https://www.facebook.com/Golfliitto/?ref=br_rs
https://twitter.com/golfliitto?lang=fi
https://twitter.com/golfliitto?lang=fi
https://www.instagram.com/golfliitto/
https://www.instagram.com/golfliitto/
https://www.youtube.com/user/golfliitto
https://www.youtube.com/user/golfliitto
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$

