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Ota rennosti, golfista saa nauttia! Jﬁ

Golfiin on lajin pitkan historian aikana kehittynyt oma tapakulttuurinsa, josta
lajia tuntemattomilla on usein virheellisid mielikuvia ja joka golfin aloittavaa
pelaajaa saattaa aluksi hieman vierastuttaa. Kaytanndssa kyse on aivan
normaalista kaytoksesta, jossa huomioidaan muut pelaajat, kunnioitetaan
kenttda ja huolehditaan turvallisuudesta.

Aloita harrastus rennosti

Yhteiset pelisdannot parantavat kaikkien golfareiden peli-iloa, kun kierros
etenee joutuisasti, luontevasti ja turvallisesti. Kun jokainen hoitaa oman
osansa pelinsa aiheuttamien jalkien korjaamisesta, olosuhteetkin pysyvat
kunnossa.

Enta se pukeutuminen?

Mielikuva ruutuhousuista ja kauluspaidoista on pahasti vanhentunut.
Golfpukeutuminen on nykyisin kaytéanndllista, urheilullista ja varikasta
muuttuen koko ajan rennompaan suuntaan. Helppo yleisohje on pukeutua
mukavasti ja sdaolosuhteisiin sopivalla sporttisella tavalla.

OTA GOLF RENNOSTI HALTUUN
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Mervi Kallio on harrastanut golfia
kymmenisen vuotta. Han pelaa
téiden ehdoilla, eli kun niilta ehtii.

Kun pelaamaan paasee harvemmin,
haluaa han nauttia golfista senkin
edestd. Tuntemattomien peliseura

valilla jannittaa ja rentous katoaa
pelista, vaikka kaikki kokemukset ovat olleet positiivisia.

"Alan miettid, mitd muut ajattelevat minun lydnnisténi. Mieheni aina sanoo

minulle, etta ketaan ei kiinnosta, miten sina pelaat — ja niinhan se taitaa olla.’

LUE KOKO JUTTU

Millainen jalki sinusta
jaaz

JALJEN TAYTTO
SALLITTU!

Jokainen kierros on
mahdollisuus jattéda golfkentta
parempaan kuntoon kuin se oli
pelaamaan lahdettdessa. Sama
koskee vuorovaikutusta
muiden kanssa. Kiinnitetaan
aiheeseen huomiota ja nautitaan
mukavista kierroksista.

LUE LISAA

Jata hyva jalki. suomi\ SeoLF

Nain kehityt golfarina

Golf on kokonaisvaltainen
taitolaji. Kehittyminen tapahtuu
usein pienissa osissa.
Armollisuutta itseadn kohtaan
tarvitaan etenkin harrastuksen
alkutaipaleella.

LUE LISAA
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Mita Golfliitto tekee?

Golfliitto on jasenmaaralla
mitattuna Suomen
suurimpia lajiliittoja.

Sen tarkeimpiin tehtaviin
kuuluvat mm. yhteisdjen
tukeminen, tasoitusjarjestelman
yllapito, vakuutukset, saannét ja
kilpagolfin edistdminen.

LUE LISAA

Saantojen lyhyt
oppimaara

Golf on yksinkertainen peli:
yritetdan saada pallo
lyéntipaikalta viheridlle ja reikdan
mahdollisimman vahin lyénnein.
Valiin mahtuu kuitenkin ne
kuuluisat "pari muuttujaa".
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