
GOLFIN 
YHTEISKUNNALLINEN 

VAIKUTTAVUUS
SROI-LASKELMA
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Miten golf edistää terveyttä ja säästää yhteiskunnan varoja?
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GOLFIN HARRASTAMISEN
VAIKUTTAVUUS SUOMESSA 

VUODESSA

604 M€



•	 Tilaaja Suomen Golfliitto, tekijä Suomen Liikuntatieteellinen seura
Tavoitteena oli arvioida golfharrastuksen yhteiskunnallista merkitystä Suomessa ja osoittaa
euromääräinen hyöty. Tutkittiin golfin vaikutuksia terveyteen, hyvinvointiin ja talouteen.

•	 Tiedonkeruu
Kyselyt golfharrastajille, tilastotiedot, tutkimuskirjallisuus ja asiantuntijahaastattelut.

•	 Huomioitavaa
Ei standardisoitua kaavaa, joten golfin SROI ei ole suoraan vertailukelpoinen muiden urheilulajien
kanssa. Golfin raportissa on käytetty varovaisuusperiaatetta eli pyritty siihen, että laskennassa
mukana olevat rahalliset arvot ovat mahdollisimman konkreettisia, perustuen toteutuneisiin
liiketoimiin tai laskettavissa oleviin säästöihin tai kuluihin eikä koettuun arvoon.

1 2
5

2
5
0

12
5

250

1 2 5

2
5
0

5
0

3
8

6
1

7 4

8
9

4 2

1 7

5 6

1 0 3

3 6

9

Golfin SROI-raportti
SROI (Social Return of Investment) on menetelmä, jolla arvioidaan investointien 
yhteiskunnallisia vaikutuksia, arvoa ja hyötyjä suhteessa niiden kustannuksiin. 
Jos suhdeluku on yli 1, pidetään investointia yleensä kannattavana.



Suomi Golf numeroina

133
jäsenseuraa

199
kenttää

3,5
miljoonaa kierrosta

64 %
26 %
10 %

miehet | naiset | juniorit

48 v
keski-ikä

Suomen
suurin

155 584
pelaajaa



Golfin vaikuttavuus Suomessa vuosittain euroina

Terveys Suorat talousvaikutukset 
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Investointien suhdeluku (arvioidut hyödyt/panokset) on noin 604 M€ / 300 M€ ≈ 2 

Golf tuplaa sijoitukset

604 M€

81 M€ 523 M€
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Golfin 
terveyshyödyt

81 M€
Golfin merkittävät tutkitut terveysvaikutukset vähentävät 

terveydenhuollon kustannuksia sekä yksilön että 
yhteiskunnan tasolla.

90 %

Liikunnan lisääntyminen:  
90 % golfareista ylittää aikuisen liikuntasuositukset, 

mikä tukee liikunnallista elämäntapaa. 

→ Vähemmän sairauspoissaoloja ja enemmän hyvinvoivia ihmisiä
sekä työelämässä että sen jälkeen.
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Golfin harrastamisen yhteiskunnan eri 
sektoreille tuomat säästöt ja/tai lisätuotot

Terveydenhuollon palvelujen käyttö

Lääkekulut

Vanhusten laitoshoito

Lyhytkestoiset työstä poissaolot

Pitkäkestoiset sairaslomat

Työkyvyttömyyseläkkeet

Ennenaikainen kuolleisuus4 

Verotulojen lisäys5 

Työttömyyskorvaukset 

Yhteensä

19– v

19– v

65–84 v3 

19–64 v

19–64 v

19–64 v

19–64 v

19–64 v

19–64 v

5,2

1,2

11,0

0,3

1,1

8,1

7,5

46,0

0,5

80,9

Ikäryhmä, josta 
laskelma on tehty1 

Liikunnallisen elämäntavan tuottama 
säästö tai verotulojen lisäys, M€2 

1) Laskelmassa on otettu huomioon, miten pelaajien määrä painottuu eri ikäluokkiin.
2) Kolu et al. (2022) käyttämät vuotta 2017 koskevat luvut on korjattu vuoden 2021 tasoa vastaaviksi kuluttajahintaindeksin (2015=100) avulla.
3) Arvio tehtiin 65 - 84 vuotiaiden väestömäärien mukaan arvioiden. Vastaajien joukossa oli kaksi, jotka ilmoittivat korkeamman iän. 
4) Ennenaikaisen kuolleisuuden talousvaikutuksella tarkoitetaan palkkasummaa, jonka kansantalous menettää työikäisen kuollessa. Kun vähän liikkuvien osuus pienenee, oletettavaa on,

että suurempi osa työikäisistä voi tehdä täyden työuran eläkeikään asti, mikä lisää kansantalouden saamaa työpanosta.
5) Verotuottojen kasvulla tarkoitetaan sitä tuottoa, jonka veroja keräävä julkinen sektori saa, kun vähäisen liikunnan aiheuttamat palkanmenetykset ja siitä seuraavat verotuottojen menetykset vähenevät.
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Tiesitkö, että golf… 

Tekee hyvää 
sydämelle

Säännöllinen matalan intensiteetin liikunta 
vähentää merkittävästi sydän- ja  

verisuonitautien riskiä.

Parantaa  
mielenterveyttä

Stressin vähentyminen ja 
mielialan kohentuminen

Edistää 
painonhallintaa

Golf auttaa ehkäisemään lihavuutta 
ja siihen liittyviä sairauksia,  
kuten 2-tyypin diabetesta.

Sopii ikääntyville
Golf on hyvä liikuntamuoto ikääntyville, edistäen 

heidän fyysistä ja henkistä hyvinvointiaan. 
Harrastus ylläpitää aktiivista elämäntapaa 

myöhäiseen keski-ikään ja hidastaa 
liikunnallisen aktiivisuuden laskua vanhemmissa 

väestöryhmissä.

Lisää  
elinvuosia

Golfin pelaaminen pidentää elämää 
keskimäärin 5 vuodella.

Tuottaa sosiaalista 
hyvinvointia

Golf lisää sosiaalista vuorovaikutusta 
ja yhteisöllisyyttä.

+5



Golfin taloudellinen
vaikuttavuus

523 M€
Harrastajien kulutus Golftoimiala 

300 M€ 223 M€
Työpaikat 

2000 kpl

→ 250 M€ palaa takaisin Suomen talouteen ja yhteiskunnan eri sektoreille
verotuottoina, palkkoina, kenttämaksuina ja investointeina infraan.



Golf vahvistaa 
kansantaloutta

Omavaraisuus
Golfkentät ovat itse rakennettuja, rahoitettuja 

ja ylläpidettyjä. Harrastajien kulutus omaan 
pelaamiseen (pelimaksut, välineet, matkat, 

valmennus).

Merkittävä toimiala
Työllistäminen ja kenttien liiketoiminta 127 M€, 

kotimaan matkailu 50 M€ ja välineet 46 M€

Verotuotot
Golftoimijoiden maksamat verot lisättynä 

yksilötasoon, kun ihmiset pysyvät terveempinä ja 
ovat aktiivisia työelämässä, lisää se verokertymää 

ja vähentää terveydenhuollon kustannuksia.

Suoria työpaikkoja
Suorien työpaikkojen lisäksi golftoimiala 

työllistää myös alihankintapalvelujen  
kautta tukien paikallistaloutta.

1 2
5

25
0

125

2
5
0

1 2

5

2
5
0

5
0

3
8

6 1

7 4

8
9

4 2

1 7

5
6

1 0
3

3
6

9



•	 Ikääntyvät
Fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin edistäminen, terveempi
vanhuus, sosiaaliset kontaktit, golf tutkitusti aktivoi. Golfissa
senioritoiminta 50v alkaen.

•	 Työikäiset
Fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin edistäminen, tuottavuuden
parantaminen ja sairauspoissaolojen vähentyminen, koko
perheen yhteinen harrastus.

•	 Nuoret 
Kehittää taitoa ja koordinaatiota, pelatessa kertyy runsaasti
ulkoilmatunteja, mahdollista koko perheelle. Lasten ja nuorten
golfin harrastaminen edullinen harrastus, juniori-ikä 21 vuotta.

Golfin vaikutus 
eri ikäryhmiin
Golf osana ratkaisua liikunnallisemmassa 
elämäntavassa:

Vähäisen liikunnan suorat vaikutukset ovat 
vuosittain noin 683 miljoonaa euroa, ja 

epäsuorat vaikutukset noin 2,5 miljardia 
euroa. 

Liikkumattomuus maksaa yhteensä noin 
3,2 miljardia euroa joka vuosi.

↓
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Tulevaisuus ja golfin SROI 2.0

•	 Golfin SROI on yksi työkalu lisää niin liitto- kuin seuratasollakin konkretisoida 
lajin merkittäviä vaikutuksia kansanterveyteen ja -talouteen

→ Tiedostaminen ja yhteiskunnallinen hyväksyttävyys, rahoitus, verotus, 
laajennukset, kaupungin vuokrasopimukset, markkinointi, 
kumppanuuksien ja sidosryhmien houkuttelu…

•	 SROI 2.0 - jatketaan kehitystä: 
SROI:n laajentaminen sosiaalisiin hyötyihin 
Tarkentaminen ja päivittäminen
Paikallistaminen seura/aluetasolle: asukasluku, jäsenmäärä, työllisyys…
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