ALOITA
SINAKIN?
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Golfissa ei tunneta ikdrajoja,
kolme sukupolvea voi harrastaa
yhdessa.

Pddsee nauttimaan
ulkoilmasta ja luonnosta.
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Sosiaalinen ja yhteisdllinen laji ®

huomioi kaikki.
“
Kierroksella kivelee

huomaamatta ldhes [0 km.

Golfarilla palaa keskimaarin ’}/5

4,3kg rasvaa kaudessa.

#fmuntapapelata

Monipuolinen laji muokkautuu eri eliméanvaiheisiin.
Svingeja on ihan yhta monta kuin pelaajiakin ja
jokaiselle loytyy oma sopiva tapansa pelata!



MITEN
ALKUUN?

TUTUSTU: Rohkeasti kokeilemaan! Golfkentét ovat kaikille
avoimia, ja valineitd harjoitusalueille saa sielté lainaan.
Liséksi monet seurat jdrjestdvét tutustumisiltoja.

2. ALKEET & GREEN CARD: Alkeiskurssin ja perusasioiden
opettelun jalkeen saat golfarin ajokortin, Green Cardin.
Ensimmaisen kierroksesi jdlkeen saat tasoituksen.

3. JASENYYS: Seuraavaksi onkin luontevaa liitty4 seuraan ja
aloittaa pelaaminen. Peliseuraa [6ydat iimoittautumalla
seuran yhteisiin mukaviin tapahtumiin. Kannattaa ladata
myos eBirdie-sovellus, joka on golfarin kattava tietopankki.

4. LOYDA SUN #muntapapelata! Yhdessa perheen tai
ystdvien kanssa, yksin hiljaisuudesta nauttien, rennosti,
kilpaillen, luonnosta nauttien, speedgolfaten, jlkipeleihin
keskittyen... Mahdollisuudet ovat rajattomat.

Ota alueesi seurat ja
@pgolfliitto seurantaan somessa

- pysyt karryilld tapahtumista!
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TAPAA PELATA

133 seuraa Hangosta Leville.

Lukuisten fyysisten ja henkisten terveyshydtyjen takia
golfarit eldvdt tutkitusti 5 vuotta pidempaan.

: - Tahtidimessa golfin aloittaminen?
Lisdtietoja ja seurojen yhteystiedot:
golf.fi
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