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OLETKO JO TEHNYT
HARJOITTELUSUUNNITELMAN
TALVIKAUDELLE?

Talvi lahestyy ja golfkentét sulkeutuvat voidakseen jalleen ensi keséna
palvella meita pelaajia huippukunnollaan. Nyt on viimeistaan hyva hetki
laatia harjoittelusuunnitelma talvikaudelle - vaihdatko lajia vai siirrytkd
sisatiloihin pitdmaan svingista huolta?

Golf 50+ -uutiskirje terveysvaikutuksista ldhetetdén automaattisesti kaikille
Golfliiton jadsenseurojen 50 vuotta tayttaneille tai kuluvana vuonna téyttéville
golfareille. Tdssé kirjeessd jaamme vinkkeja, kuinka voit hyddyntééa golfia
osana terveellisid eldméntapoja seké tarjoamme inspiraatiota siihen, miten
voit kehittéé pelidsi ikdéd kunnioittaen.

Viime kerralla kyselimme millaisia asioita uutiskirjeen lukijat muistelevat
edelliselta golfkierrokselta?

Tassa kyselyn tulokset!
MILLAISIA ASIOITA MUISTELET EDELLISELTA

GOLFKIERROKSELTA?

Sdadntétilanteet
9.1%

Luontokokemukset

Tulokset
60.6%



https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://golf.fi/
https://golf.fi/
https://www.facebook.com/Golfliitto/?ref=br_rs
https://www.facebook.com/Golfliitto/?ref=br_rs
https://twitter.com/golfliitto?lang=fi
https://twitter.com/golfliitto?lang=fi
https://www.instagram.com/golfliitto/
https://www.instagram.com/golfliitto/
https://www.youtube.com/user/golfliitto
https://www.youtube.com/user/golfliitto

GOLF50+ BLOGI

Marraskuun hyvinvointiin ja terveysvaikutuksiin keskittyvassa blogisarjassa
Julia Kettinen muistuttelee golfareita pitimaan huolta kunnosta myods
talvikaudella ja onko itseasiassa lajin kausiluonteisuudesta meille hyotya,
kun harjoitamme kuntoa myés muulla tavoin kuin pelkalla golfin
pelaamisella.

Kettinen on 29-vuotias kansainvalisesti menestynyt golfin terveysvaikutusten
erityisasiantuntija ja tutkija. Han tutkii erityisesti golfin fysiologisia
terveysvaikutuksia sydan-ja verisuonitautien seka aivoterveyden

nakokulmista.

LUE LISAA

GOLFPISTEEN PIKAVINKIT SUJUVAMPAAN
PELIIN

Heinin golfkoulussa keskitytaan talla kertaa vartalon kierron ja kasien
|apiviennin yhteistyohon. Videolla Heini nayttaa mista ranteiden flippaaminen
johtuu.

SISAKAUSI LAHESTYY

Sisatiloihin siirtyminen ajankohtaista. Golfpiste.comin listauksesta I6ydat
suurimman osan golfin sisaharjoittelupaikoista ja golfsimulaattoreista.

KATSO TASTA



https://golf.fi/blogit/golf-50-golf-kunnon-kohottajana-miten-yllapitaa-ja-kehittaa-kuntoa-pelikauden-ulkopuolella/
https://golf.fi/blogit/golf-50-golf-kunnon-kohottajana-miten-yllapitaa-ja-kehittaa-kuntoa-pelikauden-ulkopuolella/
https://golf.fi/blogit/golf-50-golf-kunnon-kohottajana-miten-yllapitaa-ja-kehittaa-kuntoa-pelikauden-ulkopuolella/
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$?video=true#6728a5afa7f0d
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$?video=true#6728a5afa7f0d
https://golfpiste.com/talviharjoittelu/

ONKO TALVEN HARJOITTELUOHJELMAT
LAADITTU?

KYLLA El VIELA EN TREENAA TALVELLA

FYSIIKKAHARJOITTELU

VAUHTIA
\HE
KYMPPISELLE

Kuukaudessa voi saavuttaa vield keski-ikaisenakin yllattavan paljon lisdd
nopeutta mailanpaahan, kun noudattaa fysiikkavalmentajan neuvoja.

TEKSTI JUSSI MIETTINEN
KUVAT MARKUS SOMMERS

56 GOLFLEHTI 4/2024

LISAA VAUHTIA SWINGIIN

Tuoreimmassa Golf-lehdessa Jussi Miettinen, parin vuoden paasta
viisikymppisiin liittyva golfari pistéa kroppaa likoon selvittddkseen, voiko
svingin vauhtia kasvattaa viela kypsassa iassa. Paaset lukemaan artikkelin
digina Lukusalissa;


https://polls.lianamailer.com/#yes
https://polls.lianamailer.com/#no
https://polls.lianamailer.com/#maybe
https://www.lukusali.fi/?p=Golflehti&ss=f9240b34-0b69-438c-be4b-448a8e1a5752&i=fbdddb77-d41c-4053-9734-17350599a0c6
https://www.lukusali.fi/?p=Golflehti&ss=f9240b34-0b69-438c-be4b-448a8e1a5752&i=fbdddb77-d41c-4053-9734-17350599a0c6
https://www.lukusali.fi/?p=Golflehti&ss=f9240b34-0b69-438c-be4b-448a8e1a5752&i=fbdddb77-d41c-4053-9734-17350599a0c6

SUOMI GOLF ID

Suomi Golf ID on yksildllinen kayttajatunnus, joka yhtenaistaa digitaalisten
golfpalveluiden kayttajatunnukset. Se on ainoa tunnus, jonka kayttaja
jatkossa tarvitsee jasen- ja tasoitustietoa kasitteleviin digitaalisiin palveluihin.
Pelaaja voi hallinnoida sita eBirdie-sovelluksestaan.

Ohjeet tunnuksen aktivointiin;

TAALTA

UPEITA KOKEMUKSIA MALLORCALLA

Golf Plaisir jarjestaa kevaalla 2025 kolme matkaa uutuuskohteeseen
Mallorcalla!

LUE LISAA



https://golf.fi/pelaajalle/suomi-golf-id/
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https://golf.fi/kumppaniblogi/golfia-ja-upeita-kokemuksia-mallorcalla/

SYKSYN GOLFMATKAT
HERTZ-AUTOLLA JOPA
15 % EDULLISEMMIN

Taita matkat golfkentille
vaivattomasti vuokra

autolla. Golfliiton jasenena saat jopa
15 % alennusta lyhytaikaisesta
autonvuokrauksesta Suomessa ja
ulkomailla.

Hertzilta 16ydat sopivan kokoisen auton, johon mahdutat kyytiin kaiken
tarpeellisen pidempiakin matkoja varten ja voit matkustaa ilman kiiretta
oman aikataulusi mukaan.

LUE LISAA JA VARAA!

Golf Plaisir
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Taydellinen swingi tai totaalinen huti.
Kun Suomi pysyy liikkeessa,
kaikki kylla jarjestyy.

Tutustu palveluihimme

Pohjola Vakuutus @

TUTUSTU YHTEISTYOKUMPPANEIHIN:
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https://www.hertz.fi/rentacar/erikoistarjoukset/golfliitto-fi?utm_source=uutiskirje&utm_medium=email&utm_campaign=golfliitto_50_10_2024
https://www.hertz.fi/rentacar/erikoistarjoukset/golfliitto-fi?utm_source=uutiskirje&utm_medium=email&utm_campaign=golfliitto_50_10_2024
https://www.hertz.fi/rentacar/erikoistarjoukset/golfliitto-fi?utm_source=uutiskirje&utm_medium=email&utm_campaign=golfliitto_50_10_2024
https://golfplaisir.fi/golfmatkat/espanja/mallorca/cala-millor/?utm_source=GOLF50PLUS&utm_medium=banner&utm_campaign=GOLF50PLUS-CALA-MILLOR&utm_content=CTA
https://golfplaisir.fi/golfmatkat/espanja/mallorca/cala-millor/?utm_source=GOLF50PLUS&utm_medium=banner&utm_campaign=GOLF50PLUS-CALA-MILLOR&utm_content=CTA
https://www.op.fi/henkiloasiakkaat/vakuutukset/henkilovakuutus/matkavakuutus?contentOnly&cmpid=.havaku.1.banner.lajiliitot.partner.mn_matkavakuutus.ha_jn_matkavakuutus
https://www.op.fi/henkiloasiakkaat/vakuutukset/henkilovakuutus/matkavakuutus?contentOnly&cmpid=.havaku.1.banner.lajiliitot.partner.mn_matkavakuutus.ha_jn_matkavakuutus
https://ilkka-yhtyma.fi/
https://ilkka-yhtyma.fi/
https://www.op.fi/
https://www.op.fi/
https://secto.fi/
https://secto.fi/
https://www.mediateko.fi/
https://www.mediateko.fi/
http://www.holidayclubresorts.com/
http://www.holidayclubresorts.com/
http://www.footjoy.com/
http://www.footjoy.com/
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Valimotie 10
00380 Helsinki
nimi.sukunimi@golf.fi
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Jos haluat peruuttaa tilauksen, klikkaa tasta.
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