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SYKSYN VÄRILOISTO JA UNOHTUMATTOMAT GOLFHETKET

Alkusyksy tarjoaa golfin harrastajille ainutlaatuisen mahdollisuuden nauttia viheriöistä luonnon

upeassa väriloistossa. Viilenevät illat ja pehmeämpi auringonpaiste luovat ihanteelliset olosuhteet

niin kilpailuihin kuin rentoon kierrokseen ystävien kanssa.

Nyt on täydellinen aika hioa pelistrategiaa, testata uusia välineitä ja nauttia kenttien syksyisestä

tunnelmasta.

Golf 50+ -uutiskirje terveysvaikutuksista lähetetään automaattisesti kaikille Golfliiton jäsenseurojen

50 vuotta täyttäneille tai kuluvana vuonna täyttäville golfareille. Tässä kirjeessä jaamme vinkkejä,

kuinka voit hyödyntää golfia osana terveellisiä elämäntapoja sekä tarjoamme inspiraatiota siihen,

miten voit kehittää peliäsi ikää kunnioittaen.

Viime kerralla kyselimme miten uutiskirjeen lukijat merkkaavat tulokset pelikentillä.

Tässä kyselyn tulokset!

GOLF JA TERVEYS

https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://golf.fi/
https://golf.fi/
https://www.facebook.com/Golfliitto/?ref=br_rs
https://www.facebook.com/Golfliitto/?ref=br_rs
https://twitter.com/golfliitto?lang=fi
https://twitter.com/golfliitto?lang=fi
https://www.instagram.com/golfliitto/
https://www.instagram.com/golfliitto/
https://www.youtube.com/user/golfliitto
https://www.youtube.com/user/golfliitto


GOLF50+ BLOGI

Lokakuun hyvinvointiin ja terveysvaikutuksiin keskittyvässä blogisarjassa Julia Kettinen käsittelee

muistia ja golfin mahdollisuutta toimia muistin ylläpidon mahdollistavana ja kehittävänä voimana.

Kettinen on 29-vuotias kansainvälisesti menestynyt golfin terveysvaikutusten erityisasiantuntija ja

tutkija. Hän tutkii erityisesti golfin fysiologisia terveysvaikutuksia sydän- ja verisuonitautien sekä

aivoterveyden näkökulmista.

LUE LISÄÄ

GOLF JA TREENI

GOLFPISTEEN PIKAVINKIT SUJUVAMPAAN PELIIN

"Lentävä kyynärpää" eli Flying elbow on golflyönnissä iso ja tyypillinen virhe, joka kannattaa korjata.

Heinin Golfkoulussa käydään tällä kertaa läpi vinkkejä ongelman ratkaisuun. Lisää aiheesta pääset

myös lukemaan uusimmasta Golflehdestä! 

https://golf.fi/blogit/golf50-golfin-pelaaminen-ja-muisti-onko-golfista-muistin-kehittajaksi/
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https://kokosuomigolfaa.fi/miten-golf-tukee-hyvinvointiasi-katso-5-vinkkia/
https://kokosuomigolfaa.fi/miten-golf-tukee-hyvinvointiasi-katso-5-vinkkia/
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$?video=true#66fd1adb5d1af
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$?video=true#66fd1adb5d1af


LUE LISÄÄ

MILLAISIA ASIOITA MUISTELET EDELLISELTÄ

GOLFKIERROKSELTA?

TULOKSET LUONTOKOKEMUKSET SÄÄNTÖTILANTEET

YHTEISTYÖKUMPPANIEN TERVEISIÄ

SATUMAINEN MARRAKECH - GOLFIA KAIKILLE

AISTEILLE!

Lue, miten Golf Plaisir vie sinut unelmien golfmatkalle Marrakechiin, jossa kulttuuri, historia ja upeat

kentät kohtaavat ainutlaatuisella tavalla. Koe Marokon lumoava tunnelma golfin kautta!

LUE LISÄÄ

SYKSYN GOLFMATKAT

HERTZ-AUTOLLA JOPA 15 %

EDULLISEMMIN

VEIKKAUSKORTILLA

KENTÄLLE

Veikkauksen Etuasiakkaat golfaavat useilla eri

golfkentillä kaksi yhden hinnalla. Etu voimassa

https://www.lukusali.fi/?p=Golflehti&ss=f9240b34-0b69-438c-be4b-448a8e1a5752&i=8218d601-4f72-4184-b368-fc9123f9503f
https://polls.lianamailer.com/#yes
https://polls.lianamailer.com/#no
https://polls.lianamailer.com/#maybe
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https://www.hertz.fi/rentacar/erikoistarjoukset/golfliitto-fi?utm_source=uutiskirje&utm_medium=email&utm_campaign=golfliitto_50_10_2024
https://www.hertz.fi/rentacar/erikoistarjoukset/golfliitto-fi?utm_source=uutiskirje&utm_medium=email&utm_campaign=golfliitto_50_10_2024
https://www.veikkaus.fi/fi/etuasiakas?category=edut#!/2024_eaetu_golf
https://www.veikkaus.fi/fi/etuasiakas?category=edut#!/2024_eaetu_golf


Taita matkat golfkentille vaivattomasti vuokra-

autolla. Golfliiton jäsenenä saat jopa 15 %

alennusta lyhytaikaisesta autonvuokrauksesta

Suomessa ja ulkomailla.

Hertziltä löydät sopivan kokoisen auton, johon

mahdutat kyytiin kaiken tarpeellisen

pidempiäkin matkoja varten ja voit matkustaa

ilman kiirettä oman aikataulusi mukaan.

LUE LISÄÄ JA VARAA!

elo-lokakuussa maanantaisin klo 8-16.

KATSO KENTÄT

TUTUSTU YHTEISTYÖKUMPPANEIHIN:

https://www.hertz.fi/rentacar/erikoistarjoukset/golfliitto-fi?utm_source=uutiskirje&utm_medium=email&utm_campaign=golfliitto_50_10_2024
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SUOMEN GOLFLIITTO

Valimotie 10

00380 Helsinki

nimi.sukunimi@golf.fi

Jos haluat peruuttaa tilauksen, klikkaa tästä.
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