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VIHDOIN VIHERTAA!

Tervetuloa toukokuun Golf50+ kirjeen pariin, jossa kaydaan lapi tuttuun tapaan golfin terveyshyotyja
tutkitun tiedon valossa, seka myds harjoitteluvinkkeja niin svingiin kuin kroppaan. Julia Kettinen
nostaa blogissaan esille alkuveryttelyn tarkeytta golfin pelaamisessa ja kuinka se voi lisata pelin

nautittavuutta seka parantaa pelituloksia.

Golf 50+ -uutiskirje terveysvaikutuksista lahetetaan automaattisesti kaikille Goffliiton jasenseurojen
50 wuotta tayttaneille tai kuluvana vionna tayttaville golfareille. Tassa kirjeessa jaamme vinkkeja,
kuinka voit hyddyntaa golfia osana terveellisia elamantapoja seka tarjoamme inspiraatiota siihen,

miten voit kehittaa peliasi ikaa kunnioittaen.
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BLOGIT

GOLF50+ BLOGI

Julia Kettinen muistuttelee toukokuun blogissaan alkuveryttelyn voimasta golfkierroksen
sujuvuuteen ja parempaan lopputulokseen.

Julia Kettinen on 29-vuotias kansainvélisesti menestynyt golfin terveysvaikutusten
erityisasiantuntija ja tutkija. Han tutkii erityisesti golfin fysiologisia terveysvaikutuksia sydan-ja
verisuonitautien seka aivoterveyden nakokulmista.
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KERRO KAVERILLE!

Golfliitto yhteistyossa Kansallisen
Senioriliiton kanssa jarjestavat Rohkeasti
elakkeelle-golfkurssit Paloheinan HIFK
Golfissa ja Lappeenrannan Viipurin Golfissa
toukokuussa. Jos sinulla on kaveri, joka
lahestyy elakeikad, paikkakunta tismaa ja
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uskot, ettd han voisi kiinnostua lajista,
vinkkaa tasta mahdollisuudestal
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Tasta artikkelista voit tutustua tarkemmin Golfliiton yhteistyd projektiin elakeikéa lahestyvien
houkuttelemiseksi lajin pariin

VALMIINA PELIKAUTEEN?

Talvella sisahalleissa vietetyt harjoittelutunnit pannaan puntariin naina hetkina kun ensimmaisia
golfkierroksia padstaan pelaamaan kotimaan kentilla. Jos mailat viettivit ansaittua lepotaukoa
varastossa, on varmasti hyva kerrata joitain asioita nain kauden alkuun.

Golfpisteen Heinin Golfkoulussa keskitytaan talla kaudella klassisiin pikakorjauksiin ja
ensimmaiseksi keskitytaan tietenkin liikkeelle lahtoon.
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Tutustu toimittajamme kiehtovaan
matkaraporttiin Tunisian Hammametista, jossa
han tutkii alueen golfmahdollisuuksia ja
rikasta kulttuuriperintoa.
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YHDISTA GOLFLOMA JA
KYLPYLALOMA HOLIDAY
CLUBILLA!

Tie vaivattomaan ja helppoon golflomaan
[6ytyy Holiday Club - golfkohteista, joissa
yhdistat resorttiemme monipuoliset palvelut
ja majoitusvaihtoehdot seké pelaamisen
ainutlaatuisilla kentilla.

Tutustu laadukkaaseen tarjontaamme ja
varaa lomasil
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VARAA GOLFLOMA!

HERTZ-AUTOT KESAKSI
JOPA 20% EDULLISEMMIN

Kesd on jo aivan kulman takana ja nyt on
aika hyodyntaa mahtava etu Aikaisen
varaajan Kesaalesta Suomessa.

Golfliiton jasenend saastat jopa 20%
autonvuokrauksesta. Lisda ajomukavuutta
matkustamiseen vuokraamalla tarpeillesi

sopivan kokoinen auto. Vuokra-autolla

matkustat mukavasti ja ilman kiiretta oman
aikataulusi mukaan.

Hyddynna tarjous varaamalla autosi
viimeistadn 31.5.2024
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