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VIHERIOILTA VIRKEYTTA: TERVEYTTA JA HYVINVOINTIA
GOLFIN PARISSA

Tervetuloa maaliskuun Golf50+ -kirjeen pariin, jossa padpaino on golfin terveyskulmassa niin
positiivisten vaikutusten kuin harjoitteluvinkkien kautta! Tassa kuussa keskitymme erityisesti golfin
terveysvaikutuksiin, jotka tukevat niin mielen kuin kehonkin hyvinvointia.

Golf 50+ -uutiskirje terveysvaikutuksista lahetetaan automaattisesti kaikille Goffliiton jasenseurojen
50 vuotta tayttaneille tai kuluvana vuonna tayttaville golfareille. Tassa kirjeessa jaamme vinkkeja,
kuinka voit hydyntaa golfia osana terveellisia elamantapoja seka tarjoamme inspiraatiota siihen,
miten voit kehittaa peliasi ikaa kunnioittaen.

PIKAKYSELYN TULOKSIA

Helmikuun pikakyselyssa kysyimme
lukijoiden tavoista kohottaa kuntoa
talvikaudella.

VASTANNEISTA

43%

KERTOI KUNTOSALIHARJOITTELUN TAVAKSI KOHOTTAA KUNTOA TALVIKAUDELLA

GOLF JA TERVEYS



https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$

GOLF50+ BLOGI

Golfvuosi 2024 jatketaan Julia Kettisen terveyteen ja hyvinvointiin keskittyvien asiantuntijablogien
parissa. Julia Kettinen on 29-vuotias kansainvalisesti menestynyt golfin terveysvaikutusten
erityisasiantuntija ja tutkija. Han tutkii erityisesti golfin fysiologisia terveysvaikutuksia sydan-ja
verisuonitautien sekd aivoterveyden nakokulmista.

Maaliskuun blogissa jatketaan golfin ja likuntaharjoittelun merkityksesta vaestonterveydelle.
Kirjoituksessa nostetaan esille myds golfin potentiaali vaestonterveytta edistavana terveysliikuntana
ja suomalaisten esimerkillinen golfkulttuuri - yli 90% suomalaisista pelaa golfia paasaantoisesti
kavellen.

BLOGIIN TASTA

KAUDEN ALKU LAHESTYY: GOLFARIN FYSIIKKATREENI 2.0

Kauden lahestyessa kannattaa ottaa haltuun Golfpisteen fysiikkatreenit!

Talla kertaa tutustutaan Hyvaa huomenta - liikkeeseen. Seldn kulman sailyttaminen vakaana koko
taaksemenon ajan on hyvassa svingissa tarkeaa. Talla liikkeelld haetaan voimaa selkadn.

Hyvaa huomenta -liiketta tunnetaan yleisimmin seisten tehtyna, mutta jos haluamme keskittya
erityisesti alaselan ojentajalihasten kehittamiseen, kannattaa hyvat huomenet toivottaa istuen. Liike
parantaa paitsi voimaa myds alaselan ja takareisien likkuvuutta.

Ammattivalmentaja Jouni Bergdahl nayttda oikean tekniikan videolla.

Tutustu myos muihin Golfpisteen opetusvideoihin ja loyda suosikki treenisil


https://golf.fi/blogit/golf50-golfin-pelaamisen-ja-liikuntaharjoittelun-merkitys-vaestonterveydelle-2020-luvulla-ja-tulevaisuudessa-osa2/
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$?video=true#65e8356f14854
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$?video=true#65e8356f14854
https://golfpiste.com/kategoria/opetusvideot/
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KUNTOKESKUS

GOLFMESSUT

Tule aloittamaan golfkausi Golfmessuille!
Suomen suurimmassa golftapahtumassa on
ohjelmaa niin lajin harrastajille kuin golfin
aloittamista suunnitteleville.

Golfmessut jarjestetadan Helsingin
Messukeskuksessa 22.-24.3.2024.

LUE ISik

OLETKO TULOSSA GOLFMESSUILLE?

GOLF50+ SOMEKANAVAT w7
| suoMI\/GOLF
Golf50+ somekanavat, Facebook ja Instagram, P e

GOLF § 50
lakkautetaan ja terveysvaikutuksiin keskittyva '
Ltisointi litetan osaksi Golfiton yleisia ‘f.'“ n
somekanavia.

Jos et vield seuraa Golfliiton virallista kanavaa Facebookissa tai Instagramissa, tervetuloa kanaville!

Suomen Golfliitto FAGEBOOK ja Suomen Golfliitto INSTAGRAM


https://www.liikku.fi/
https://www.liikku.fi/
https://golf.messukeskus.com/
https://golf.messukeskus.com/
https://golf.messukeskus.com/
https://polls.lianamailer.com/#yes
https://polls.lianamailer.com/#no
https://polls.lianamailer.com/#maybe
https://www.facebook.com/Golfliitto
https://www.instagram.com/golfliitto/

KUMPPANIBLOGI

Tutustu uusimpaan kumppaniblogiimme, jossa
Roy Kanerva vie meidat unohtumattomalle
matkalle ensimmaiseen golfkohteeseensa:
Tunisiaan. Liity mukaan, kun Roy jakaa
henkilokohtaisia kokemuksiaan, vinkkeja ja
syita, miksi Tunisia on erinomainen valinta
golfmatkailun ystaville. Tama tarina ei
ainoastaan valaise Tunisian kiehtovaa kulttuuria ja upeita golfkenttia, vaan tarjoaa myos inspiraatiota
omaan seuraavaan golfseikkailuusi.

Alé missaa tti inspiroivaa matkakertomusta - sukella kanssamme Tunisian lumoavaan maailmaan!

BLOGIIN TASTA

Golf Plaisir

COLFMATEAT

Golfmatka tulossa?

Kun muistat matkavakuutuksen,
kaikki kylla jarjestyy.

Laske hinta

Pohjola Vakuutus C*)
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https://golf.fi/kumppaniblogi/ensimmaisena-matkakohteena-tunisia-roy-kanerva/
https://golfplaisir.fi/syksyn-matkat/?utm_source=GOLF50PLUS&utm_medium=banner&utm_campaign=GOLF50PLUS-SYKSYNMATKAT&utm_content=CTA
https://golfplaisir.fi/syksyn-matkat/?utm_source=GOLF50PLUS&utm_medium=banner&utm_campaign=GOLF50PLUS-SYKSYNMATKAT&utm_content=CTA
https://www.op.fi/henkiloasiakkaat/vakuutukset/henkilovakuutus/matkavakuutus?contentOnly&cmpid=.havaku.1.banner.lajiliitot.partner.mn_matkavakuutus.ha_jn_matkavakuutus
https://www.op.fi/henkiloasiakkaat/vakuutukset/henkilovakuutus/matkavakuutus?contentOnly&cmpid=.havaku.1.banner.lajiliitot.partner.mn_matkavakuutus.ha_jn_matkavakuutus
https://ilkka.com/
https://ilkka.com/
https://www.op.fi/
https://www.op.fi/
https://secto.fi/
https://secto.fi/
https://www.mediateko.fi/fi/
https://www.mediateko.fi/fi/
http://www.holidayclubresorts.com/
http://www.holidayclubresorts.com/
http://www.footjoy.com/
http://www.footjoy.com/
https://golfcenter.fi/
https://golfcenter.fi/
https://www.hertz.fi/rentacar/reservation/
https://www.hertz.fi/rentacar/reservation/
https://www.liikku.fi/
https://www.liikku.fi/
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Puhdas, reilu Lisd@mme
padtastemme tukena onaveinta jarehellinen hyvinveintia
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https://hiq.fi/
https://hiq.fi/
https://www.st1.fi/
https://www.st1.fi/
https://www.veikkaus.fi/
https://www.veikkaus.fi/
https://www.intergreens.com/
https://www.intergreens.com/
https://www.vikingline.fi/
https://www.vikingline.fi/
http://www.dormy.fi/
http://www.dormy.fi/
https://golfplaisir.fi/
https://golfplaisir.fi/
https://www.titleist.se/
https://www.titleist.se/
https://nordicplug.fi/
https://nordicplug.fi/
http://www.cognizant.com/
http://www.cognizant.com/
https://paijanboats.com/fi/?gclid=Cj0KCQjwgNanBhDUARIsAAeIcAtwpamgrrLo43QdYYiTXGucBzPtlS5oGZDMxg8utIShWfJODiI-0wYaAlCKEALw_wcB
https://paijanboats.com/fi/?gclid=Cj0KCQjwgNanBhDUARIsAAeIcAtwpamgrrLo43QdYYiTXGucBzPtlS5oGZDMxg8utIShWfJODiI-0wYaAlCKEALw_wcB
https://golf.fi/
https://golf.fi/
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$

