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Hyvaa alkanutta vuotta 2024!

Viheridille paasya saamme kotimaassa viela hetken odotella. Onneksi virallisen golfsesongin
ulkopuoliset harjoitteluolosuhteet ovat kehittyneet, ja lajiharjoittelua voi tehdd ymparivuotisesti
sisdharjoitteluhalleissa ja simulaattoreissa. Talvikausi on myds erinomaista aikaa yllapitaa fyysista
kuntoa voimaharjoittelun muodossa.

Golfliiton vuoden teemaksi on asetettu golfin terveysvaikutukset ja uuden "Golf tekee hyvaa” -
kampanjan tarkoituksena on aktivoida jo lajin parissa olevia pelaajia, lisata terveystietoisuutta ja
kannustaa myos uusia pelaajia lajin pariin. Julia Kettinen jatkaa terveysvaikutuksiin keskittyvia
blogeja ja vuoden ensimmaisessa kirjoituksessaan han avaa golfin pelaamisen ja liikuntaharjoittelun
merkitystd vaestonterveydelle nyt ja tulevaisuudessa.
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Golf 50+ -uutiskirje terveysvaikutuksista fahetetaan automaattisesti kaikille Golfliiton jasenseurojen
50 wuotta tayttaneille tai kuluvana vionna tayttaville golfareille.

GOLF50+ SOMEKANAVAT
Suomi GOLF

Golf50+ somekanavat, Facehook ja Instagram, GOLEF —
lakkautetaan ja terveysvaikutuksiin keskittyva

uutisointi liitetaan osaksi Golfliiton yleisia ﬂ
somekanavia.

Jos et vield seuraa Golfliiton virallista kanavaa Facebookissa tai Instagramissa, tervetuloa kanaville!

Suomen Golfliitto FACEBOOK ja Suomen Golfliitto INSTAGRAM

PIKAKYSELYN TULOKSIA

Golfvarusteita Joulukuun pikakyselyssa kysyimme

: [ukijoiden joulutoiveista.
Parempia

Iyﬁntej 3 Parempia lyonteja loytyi useimmista
joulutoivelistoista ja golfmatkallekin moni
GOIfmatka toivoi paasevansa. Tasta kirjeesta

myos golfmatkailuunkin.

GOLF JA TERVEYS



https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://www.facebook.com/Golfliitto
https://www.instagram.com/golfliitto/

GOLF50+ BLOGI

Golfvuosi 2024 jatketaan Julia Kettisen terveyteen ja hyvinvointiin keskittyvien asiantuntijablogien
parissa. Julia Kettinen on 29-vuotias kansainvalisesti menestynyt golfin terveysvaikutusten
erityisasiantuntija ja tutkija. Han tutkii erityisesti golfin fysiologisia terveysvaikutuksia sydén-ja
verisuonitautien seka aivoterveyden nakokulmista.

Vuoden ensimmaisessa blogissa virittaydytadn Golf tekee hyvaa -kampanjaan ja haastetaan lukijaa
pohtimaan, miksi erityisesti aikuiset ja ikaantyvat voisivat hyotya entista enemman likunnasta
elamassaan.

BLOGIIN TASTA

GOLFAAJAN KUNTOSALIHARJOITTELU: VAHVUUTTA
SWINGIIN JA KESTAVYYTTA PELIKENTILLE

Golf vaatii paljon enemman kuin pelkan hyvan lyontitekniikan. Onnistuneet kierrokset edellyttavat
hyvaa kokonaisvaltaista fyysista vaimiutta, eli niin liikkuvuutta ja voimaa, kun vartalonhallintaakin.
Toiselle LPGA-tourilleen valmistautuva ammattilaisgolfaaja Kiira Riihijarvi seka Kuntokeskus
Liikun valmentaja, fysioterapeutti Paivi Kosonen, pazstivat meidat seuraamaan
kuntosaliharjoitustaan ja jakoivat ajatuksiaan siita, miksi kuntosaliharjoittelu on olennainen osa
golfaajan oheisharjoittelua ja millaiset harjoitteet tukevat parhaiten golfia.

LUE LISAA BLOGISTA

SUOMEN SISAHALLIT OLETKO KOKEILLUT
KARTALLA TALVIGOLFIA?


https://golf.fi/materiaalipankki/golf50/golf50-golfin-pelaamisen-ja-liikuntaharjoittelun-merkitys-vaestonterveydelle-2020-luvulla-ja-tulevaisuudessa-osa-1/
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$?video=true#65c37896b53ba
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$?video=true#65c37896b53ba
https://golf.fi/kumppaniblogi/golfaajan-kuntosaliharjoittelu-vahvuutta-swingiin-ja-kestavyytta-pelikentille/

Lisdantyva valon méaara ja pilven takaa Innokkaimmille golfareille on Suomessa tarjolla

pilkistavat auringonsateet antavat jo pienia myos muutamia talvigolfkenttia, joissa paasee
merkkeja kevaastd ja siis alkavasta pelitaitojaan haastamaan eksoottisemmassa
golfkaudesta. olosuhteessa.

Lydntitekniikkaa on hyva pitaa ylla ja kehittad Puttigreenit vaihtuvat puttivalkioihin, pallot
talvikaudella ja sisahallit tarjoavat tahan varipalloihin ja golfkarryt pulkkiin, kun
erinomaiset puitteet. suomalaiset haastavat itseadn pipot paassa.

Suome_n sisahall_eist_a loydat koosteen LUE LIS
Golfpisteen sivuilta.

MATKAMESSUJEN KYSYTYIMMAT GOLFMATKAKOHTEET

LUE LISAA

KOHOTAN KUNTOANI TALVIKAUDELLA:


https://golfpiste.com/talvi/
https://golfpiste.com/ajankohtaista/talvigolfkausi-matkaa-kohti-kiivainta-sesonkiaan-varsinkin-maaliskuussa-lumikentilla-kay-kuhina/
https://golf.fi/kumppaniblogi/matkamessujen-kysytyimmat-golfmatkakohteet/
https://polls.lianamailer.com/#yes
https://polls.lianamailer.com/#no
https://polls.lianamailer.com/#maybe

GOLFMESSUT

Tule aloittamaan golfkausi Golfmessuille!
Suomen suurimmassa golftapahtumassa on
ohjelmaa niin lajin harrastajille kuin golfin
aloittamista suunnitteleville.

Golfmessut jarjestetaan Helsingin
Messukeskuksessa 22.-24.3.2024.

LUE LISAA

SECTOLTA VASTUULLINEN JA
MUTKATON AUTOARKI
SUOMEN GOLFLIITON
JASENILLE!

Secto on Suomen Golfliiton autoilun
yhteistyokumppani.

Hanki turvallinen vahan ajettu auto Secto
Vaihtoautoista, saat nyt erityisetuna Secto

Lisaturvan veloituksetta 18-kuukaudeksi.
Tutustu tarkemmin Secton Golfliiton jasenille tarjoamiin etuihin!

" GolfPlaisir

EOLTHATHAT



https://golf.messukeskus.com/
https://secto.fi/golfliitto-jasenedut
https://golfplaisir.fi/espanjan-golfmatkat-kampanja/?utm_source=GOLF50PLUS&utm_medium=banner&utm_campaign=ESPANJA-KAMPANJA&utm_content=CTA
https://golfplaisir.fi/espanjan-golfmatkat-kampanja/?utm_source=GOLF50PLUS&utm_medium=banner&utm_campaign=ESPANJA-KAMPANJA&utm_content=CTA

Golfmatka tulossa?

Kun muistat matkavakuutuksen,

kaikki kylla jarjestyy. '
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https://www.op.fi/henkiloasiakkaat/vakuutukset/henkilovakuutus/matkavakuutus?contentOnly&cmpid=.havaku.1.banner.lajiliitot.partner.mn_matkavakuutus.ha_jn_matkavakuutus
https://www.op.fi/henkiloasiakkaat/vakuutukset/henkilovakuutus/matkavakuutus?contentOnly&cmpid=.havaku.1.banner.lajiliitot.partner.mn_matkavakuutus.ha_jn_matkavakuutus
https://ilkka.com/
https://ilkka.com/
https://www.op.fi/
https://www.op.fi/
https://secto.fi/
https://secto.fi/
http://www.holidayclubresorts.com/
http://www.holidayclubresorts.com/
http://www.footjoy.com/
http://www.footjoy.com/
https://golfcenter.fi/
https://golfcenter.fi/
https://www.hertz.fi/rentacar/reservation/
https://www.hertz.fi/rentacar/reservation/
https://www.liikku.fi/etusivu.html
https://www.liikku.fi/etusivu.html
https://hiq.fi/
https://hiq.fi/
https://www.st1.fi/
https://www.st1.fi/
https://www.veikkaus.fi/
https://www.veikkaus.fi/
https://www.intergreens.com/
https://www.intergreens.com/
https://www.vikingline.fi/
https://www.vikingline.fi/
http://www.dormy.fi/
http://www.dormy.fi/
https://golfplaisir.fi/
https://golfplaisir.fi/
https://www.titleist.se/
https://www.titleist.se/
https://nordicplug.fi/
https://nordicplug.fi/
http://www.cognizant.com/
http://www.cognizant.com/
https://paijanboats.com/fi/?gclid=Cj0KCQjwgNanBhDUARIsAAeIcAtwpamgrrLo43QdYYiTXGucBzPtlS5oGZDMxg8utIShWfJODiI-0wYaAlCKEALw_wcB
https://paijanboats.com/fi/?gclid=Cj0KCQjwgNanBhDUARIsAAeIcAtwpamgrrLo43QdYYiTXGucBzPtlS5oGZDMxg8utIShWfJODiI-0wYaAlCKEALw_wcB
https://golf.fi/
https://golf.fi/
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$

