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Erivapauden hakeminen 
 

Erivapautta tarvitseva urheilija on velvollinen tarkistamaan aina ajantasaiset menettelyohjeet erivapauden 
hakemiseen SUEK:in internetsivuilta www.suek.fi. 

Mikäli urheilijan sairauden hoito vaatii jonkin urheilussa kielletyn lääkeaineen tai menetelmän käyttöä, 
hoidolle voidaan hakea erivapautta. Erivapausmenettely voi tehdä mahdolliseksi kyseisen kielletyn 
hoitomuodon käytö̈n. 

SUEK:in lajikohtaisen tasomäärittelyn piiriin kuuluvien urheilijoiden tulee hakea erivapautta Kansainvälisen 
erivapausstandardin ja SUEK:in ohjeiden mukaisesti ennakkoon. SUEK:in erivapauspäätös koskee 
kansallisen tason urheilijaa ja kansallisen tason kilpailuja Suomessa. Lajikohtaisen tasomäärittelyn 
ulkopuolella olevien urheilijoiden kohdalla SUEK tarkistaa jälkikäteen (mahdollisen dopingtestin jälkeen), 
että kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa olevien aineiden käytölle on lääketieteellinen peruste. 
Tämän osoittamiseksi urheilijan tulee hakea erivapautta jälkikäteen. Tasomäärittely on nähtävillä SUEK:in 
internetsivuilla. Urheilijoita opastetaan käyttämään Erkka-erivapauskonetta, joka löytyy ADT:n 
internetsivuilta ja joka sisältää myös tasomäärittelyn. 

Kansainvälisen tason sekä kansainvälisiin kilpailuihin osallistuvien urheilijoiden erivapauksista vastaa 
kansainvälinen lajiliitto, riippumatta urheilijan iästä tai kansallisesta tasosta. Golfliiton velvollisuutena on 
olla tietoinen kansainvälisen tason urheilijoiden ja kansainvälisiin kilpailuihin osallistuvien urheilijoiden 
erivapausmenettelystä. Golfliiton yhteyshenkilö on kilpaurheilupäällikkö, joka ohjeistaa urheilijoita 
kansallisten ja kansainvälisten erivapauksien hakemiseen liittyvissä asioissa. 

 

Takautuva erivapaus 
 

Erivapaus voidaan myöntää takautuvasti vain seuraavissa tilanteissa: 

a) Lääkkeen tai menetelmän käyttö on ollut välttämätöntä akuutissa lääketieteellisessä 
hätätilanteessa. 

b) Muiden poikkeuksellisten ja ennalta arvaamattomien olosuhteiden seurauksena urheilijalla ei ole 
ollut riittävästi aikaa tai muuten mahdollisuutta jättää erivapaushakemusta tai 
erivapauslautakunnalla käsitellä sitä ennen urheilijalle tehtyä dopingtestiä. 

c) Urheilija, joka ei kuulu SUEK:in lajikohtaisen tasomäärittelyn piiriin eikä urheile kansainvälisellä 
tasolla, hakee erivapautta takautuvasti (dopingtestin jälkeen) sen osoittamiseksi, että kielletyn 
aineen tai menetelmän käytölle on ollut erivapauden myöntämiseksi edellytetyt lääketieteelliset 
perusteet. 

 



Urheilijoiden tasomäärittely 
 

Kansallisen tason urheilija 
Yleisen sarjan SM-kilpailuihin: 

• Erivapautta tulee hakea SUEK:n erivapauslautakunnalta hakemuslomakkeella, joka löytyy SUEK:n 
sivuilta (www.suek.fi) 

• Urheilija täyttää erivapaushakemuslomakkeen yhdessä lääkärin kanssa. Urheilijan kannattaa ottaa 
lomakkeesta kopio itselleen. 

• Lomakkeen liitteeksi tarvitaan diagnoosin vahvistava lääkärintodistus ja kaikki mahdolliset 
dokumentit, joista käy ilmi sairaushistoria ja asiaan liittyvät mahdolliset lääketieteelliset 
tutkimukset, laboratoriokokeiden tulokset ja kuvat. 

• Erivapaushakemus on jätettävä vähintään 21 vuorokautta ennen kuin erivapauden kohteena olevaa 
lääkitystä tai menetelmää aiotaan käyttää 

• Urheilija saa myönnetystä erivapaudesta SUEK:in erivapauslautakunnalta todistuksen, joka on 
pidettävä aina mukana ja esitettävä dopingtestissä. 

• Erivapaudet myönnetään määräajaksi. Urheilija on vastuussa erivapauden uusimisesta. Kielteisestä 
erivapauspäätöksestä voi valittaa joko valvontalautakunnalle, Urheilun oikeusturvalautakunnalle tai 
WADAn erivapauskomitealle. 

Muut kuin yleisen sarjan SM-kilpailuihin osallistuvat golf

arit: 

• SUEK tarkistaa jälkikäteen (mahdollisen dopingtestin jälkeen), että kielletyn aineen tai menetelmän 
käytölle on lääketieteellinen peruste. Tätä varten SUEK pyytää urheilijaa toimittamaan tarvittavat 
todistukset ja selvitykset jälkikäteen. 

 

http://www.suek.fi/


Kansainvälisen tason urheilija 
• Jos urheilijalla on SUEK:in myöntämä erivapaus, urheilijan tulee selvittää, hyväksyykö IGF 

(International Golf Federation) SUEK:in myöntämän erivapauden. 
• Erivapautta (Therapeutic Use Exemption, TUE) haetaan ADAMS-järjestelmää käyttämällä. Lisätietoa 

tästä ADT:ltä. 
• Erivapaus tulee hakea vähintään 30 päivää ennen seuraavaa kilpailua ja joka tapauksessa ennen 

kielletyn lääkkeen tai menetelmän käyttöä. 
• Erivapauspaneeli käsittelee asian 30 päivän sisällä. 
• Urheilijan tulee toimittaa kopio myönnetystä erivapaudesta tiedoksi ADT:lle. 
• Erivapaudet myönnetään määräajaksi. Urheilija on vastuussa erivapauden uusimisesta. 
• Muutosta erivapauspäätökseen voi hakea WADAn erivapauskomitealta tai Kansainväliseltä urheilun 

välimiesoikeudelta (CAS). 
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