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* Lue selaimessa *

NAUTITAAN TALVESTA!

HENGASTYTAAN JA HIOTAAN GOLFTAITOJA

Tervetuloa ihastelemaan uudistunutta Golf 50+ uutiskirjetta! Kirjeen uusimpana
ominaisuutena ovat valiotsikot, joiden awlla I6ydat helposti itsedsi kiinnostavat aiheet.
Kirjeen teemat tulevat edelleen tuttuun tapaan vaihtelemaan kuukausittain.

Olemme paasseet tata wotta jo helmikuuhun ja kesa on taas muutamaa

askelta lahempana, mutta ennen kesan fiilistelyad, nautitaan viela talvesta kaikin
tawoin. Oletko mahdollisesti kaynyt jo hiihtdmassa tai jopa pelaamassa lahikentallasi?
Monet kentat ovat iloksemme tehneet kentille upeat ladut, joita pitkin padsemme
ihastelemaan meille tuttuja maisemia, mutta hieman lumisempana versiona.

Muistathan, ettd meidat 16ytda myos FACEBOOKISTA ja INSTAGRAMISTA!

Tervetuloa helmikuun Golf 50+ uutiskirjeen pariin!

Golf 50+ -uutiskirje terveysvaikutuksista lahetetaan automaattisesti kaikille
Golfliiton jasenseurojen 50 vuotta tayttaneille tai kuluvana vuonna tayttaville
golfareille.
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https://uutiskirje.golf.fi/archive/show/1140334

OLETKO KAYNYT PELAAMASSA TALVIGOLFIA?

KYLLA ° EN VIELA

TERVEYS JA HYVINVOINTI

MILLOIN OLET
VIIMEKSI
HENGASTYNYT?

Hengastyminen tekee hyvaa
keuhkoillemme, varsinkin, jos kysytaan
asiaa hengitysliitolta. Miehilla on
yleisesti naisia parempi hapenottokyky,
johtuen kehon hemoglobiinin

maarasta.

LUE LISAA KEUHKOJEN
HYVINVOINNISTA
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HENGITA OIKEIN!

Hengitysliiton Youtube-kanavalta [6ydat
laajan kattauksen hengitysharjoituksia,
jotka sopivat kaikille idsta ja kunnosta
riippumatta.

HENGITYSLIITON YOUTUBEEN




TUKI- JA
LIIKUNTAELIMET
KUNTOON!

Pidetdan huolta kehostamme
monipuolisella likunnalla ja sita
huoltamalla. Alla olevista linkeista paaset
TULER liiton siwille, seka |6ydat

jumppaohjeet lihasvoiman harjoittamiseen ja liikkkuwuuden lisdamiseen.

TUKI- JA LIIKUNTAELINLIITTO
JUMPPAOHJEET: LIHASVOIMAA

JUMPPAOHJEET: LIIKKUVUUTTA KEHOON

GOLF JA TREENI

ONKO OTTEESI
MAILASTA OIKEA?

Tiesitko, ettd pelaaja ottaa otteen
mailasta yhden pelikierroksen aikana
jopa 70-100 kertaa? Joten oikean
otteen I6ytdminen mailasta on todella
tarkeaa, jotta pallo saadaan
haluttuun paikkaan ja swingi
toimimaan.

LUE GOLFPISTEEN JUTTU
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Katso VIDEOLTA tarkemmat ohjeet gripin ottoon.
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SGS - GOLFARIEN
MONIPUOLINEN
LIKUTTAJA

Kun ikaa karttuu, suuntautuvat

harrastuksetkin usein uusille tasoille.
Seniorigolfarit ovat aktiivisia kilpailijoita -
viime wonna Suomen Golfseniorien
jarjestamilla kiertueilla pelattiin yhteensa
9285 kilpailukierrosta! Suomen Golfseniorit ry (SGS) on itsenainen yhdistys, joka
vastaa yhteistydssa Suomen Golfliiton kanssa valtakunnallisista seniorikilpailuista ja
tarjoaa lisaksi senioreille runsaasti muuta toimintaa ja tapahtumia. Kilpailuista voit
lukea lisda TAALTA.

Suomen Golfseniorien jaseneksi voivat liittya 50 wuotta tayttdneet Suomen Golfliiton

alaisten seurojen jasenet. Edullinen jasenhinta tarjoaa runsaasti etuja mm. yhteisia
Kesa- ja Talvipaivia, jasenmatkoja ja erilaisia peli- ja muita etuja.

LISAA SGS:STA

TULEVAT TAPAHTUMAT

GOLFMESSUT &
GOLFGAALA

Tanakin vuonna messuillaan www.k/ X vomigolf ‘i

GolfM_z 02’

YHTEISTYOKUMPPANEIDEN TERVEISET

turvallisuus edella - etaillen.
Golfmessut 4.-6.3.2022.

Golfgaalan sijaan kauden 2021

onnistujat palkitaan etdmessujen
yhteydessa perjantaina 4.3.2022
jarjestettavassa tilaisuudessa.

MESSUSIVUT
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lIman riittavaa lepoa keho ja mieli
eivat palaudu kunnolla golfkierroksen
jalkeisesta rasituksesta.
Panostamalla sopivaan sankyyn
sijoitat samalla omaan hyvinvointiisi.
Tutustu ISKUn monipuoliseen ja
laadukkaaseen sankyvalikoimaan.

mutta kaipaat silti takaisin viheridlle.

Jos mieli halajaa jo viheridlle, niin kdy tutustumassa Kuntokeskus Liikkuun. Golfliiton
virallisena yhteistydkumppanina Kuntokeskus Liikku toivottaa kaikki golfarit
tervetulleeksi ilmaiselle testitreenille ma-ke klo 16-19. Léyda lahin Liikkusi yli 30 Liikun
joukosta.
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Maailman mukavin vahinko?

Varaudu siihen
Hole in One -vakuutuksella

Hole in One -vakuutus korvaa nimensa mukaisesti
holarin tehneelle pelaajalle golfetiketin mukaiset
juomatarjoilukustannukset. ) .
Hanki golfin hauskin vakuutus

i - itsellesi tai lahjaksi puolisolle,
Osta nyt itselle tai lahjaksi

T ystavalle tai vaikkapa hyvalle

pelikaverille. Kaikki vakuutuksen
tuotot menevat lyhentamattomana
golfin junioritoiminnan tukemiseen.

Varaa TrackMan

-vuorosi alk.29 € /h
 play.fi/gogolf

liana (4,) Bavaria (&%) Pohioia Vakuutus

technologies

MEDLATEKO 1SIKU oour CATMANDOO
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BY GOLFLIITTO piitdstemme tukena

VASTUULLINEN /70y
GOLFLIITTO k-

SUOMEN GOLFLIITTO

Valimotie 10
00380 Helsinki
nimi.sukunimi@golf.fi

OY 00D

Jos haluat peruuttaa tilauksen, klikkaa tasta.

POWERED BY (P LIANAMAILER

8/8



