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Golf 50+ uutiskirje
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SUOMI GOLF

[’ KILPAILUT ﬁﬂ WHS @ TAPAHTUMAT ﬁ JASENEDUT

Tervetuloa vuosi 2022!

Edessasi on wuoden 2022 ensimmainen Golf 50+ uutiskirje! Taman kirjeen myoéta
toivotamme tulevan wuoden tervetulleeksi, tuoden meille paljon positiivisia tuulia,
vahemman koronaa ja onnistuneita lyontejal

Tassa kirjeessa suuntaamme katseet lautaselle, tai enemmankin asenteeseen, jonka
kohdistamme ruokaan (YLEn artikkeli). Talvikauden oheisharjoittelut ovat kaynnistyneet
- oletko jo tutustunut golfsimulaattorin tarjoamiin harjoittelumahdollisuuksiin?

Tervetuloa vuoden ensimmaisen Golf 50+ uutiskirjeen pariin!
Golf 50+ -uutiskirje terveysvaikutuksista lahetetaan automaattisesti kaikille

Golfliiton jasenseurojen 50 vuotta tayttaneille tai kuluvana vuonna tayttaville
golfareifle.

Jos kuvat eivat lataudu viestiin, suosittelemme lukemaan kirjeen selaimen
kautta. Lue selaimessa-linkin I6ydat viestin ylareunasta.
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https://uutiskirje.golf.fi/a/s/41749698-133644b7550ac28452e183c1f2ed2476/1115870

Hiljalleen kohti muutosta

Oletko mahdollisesti pohtinut pitkaan
muutosta ruokavalioosi tai onko muutos
viela kesken? Lue LIIKKUnN artikkeli
aiheesta, jossa kerrotaan mita

asioita kannattaa erityisesti ottaa
huomioon mahdollisia
elamantapamuutoksia tehdessa.

LUE LISAA

Uusi suhde ruokaan

Teitko itsellesi uudenwuodenlupauksia
ruokavalion tai liikkumisen suhteen?
Ylen artikkelissa ravitsemusterapeutti
Anette Palssan mietteitd asian tiimoilta
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Pida taidot ylla simulaattorissa

Tunnustatko olevasi ahkera golfsimulaattorien kuluttaja vai pelkastaan oikeita viheridita
kuluttava kesapeluri? Simulaattorissa paaset tutustumaan uusiin kenttakohteisiin tai
muistelemaan viime kesan mieleenpainuvimpaa kentta, jossa lahestulkoon onnistuit
holarissa.

Talven harjoitteluolosuhteet ovat parantuneet mukavasti viime wosina, kun
golfsimulaattorit ja sisaharjoitteluhallit ovat lisdantyneet ja saawtettawuus on parantunut
kaikille golfareille. Simulaattorien pelattavuus ja kayttokokemukset ovat myoés
parantuneet kehityksen myo6ta ja peliporukat ovat 16ytaneet uuden tavan kisailla talvella
ja pitaa ylla pelitaitojaan.

Linkin takaa 16ydat golfsimulaattorikokemuksen muutaman vuoden takaa.

LUE LISAA
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Treenaatko talvikaudella simulaattorissa?

KYLLA

EN

EHKA

GOLFPISTE

SUOMI GOLF Seuraa meita somessal!

Loydat meidat Facebookista ja
Instagramista
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Jos mieli halajaa jo viheridlle, niin kay tutustumassa Kuntokeskus Liikkuun.
Golfliiton virallisena yhteistydkumppanina Kuntokeskus Liikku toivottaa kaikki

tervetulleeksi iimaiselle testitreenille ma-ke klo 16-19. Loyda Iahin Liikkusi yli
30 Liikun joukosta.

LIIKKU.FI

Maailman mukavin vahinko?

Varaudu siihen o _
Hole in One -vakuutuksella Varaudu ajoissa ensi
Hole in One -vakuutus korvaa nimensa mukaisesti ka u de n onnen pOtkU Ih in

holarin tehneelle pelaajalle golfetiketin mukaiset
juomatarjoilukustannukset. Hanki golfin hauskin vakuutus itsellesi

tai lahjaksi puolisolle, ystavalle tai

vaikkapa hyvalle pelikawverille.

Osta nyt itselle tai lahjaksi

4 : Kaikki vakuutuksen tuotot menevat
Hinta vain 18 euroa.

lyhentamattémana golfin
junioritoiminnan tukemiseen.

OSTA TAALTA

Varaa TrackMan

vuorosialk. 25€ /h

YHTEISTYOKUMPPANIMME

l] a n a @ Bavaria Pohjola Vakuutus

technologies Laakkonen
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KUNTOKESKUS

GOLFCENTER£3
GOGOLF GoLrRALANCE f 1
GROUP
SEL  Herz
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ELAMYS " punamusta SOKOS & HOTELS VIKING LINE
s BREENS 1¥ VELLAMO'

VIERAILE YHTEISTYOKUMPPANIT -SIVULLA

YHTEYSTIEDOT

Valimotie 10
00380 Helsinki OY oD

etunimi.sukunimi@golf.fi

Jos haluat peruuttaa tilauksen, klikkaa tasta.
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