golfaa

INTENSIIVIKURSSI

Intensiivikurssi vain naisille.

Jokainen golfseura suunnittelee oman ohjelmansa omien resurssiensa ja mahdollisuuksiensa
mukaan.

Kurssin suositushinta noin 150 euroa.



Esimerkki intensiivikurssista, sisaltaen "sosiaalista limaa”, monipuolista liikuntaa, ei pelkastaan golfia.
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Golfsvingi

Zumba

Chippi ja putti

Jooga

Golfin peluuta
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. Saannot ja etiketti

. Golfin peluuta

‘ Kurssin paattajaiset
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