
Team Finland 
Respect the Game



TAVOITE
TOP 50 maailmassa

Meidän valmennusprosessimme ja -palvelumme vastaavat TOP 50 tasoa 
maailmassa.

Tarjoamme erinomaista tukea pelaajillemme ja heidän valmentajilleen, jotta he 
pystyvät saavuttamaan tämän tavoitteen.

Pelaajamme sijoittuvat jatkuvasti maailman 50 parhaan joukkoon kaikilla 
tasoilla.



ARVOT
SUOMALAINEN – Arvostamme kovaa työtä. Meistä välittyy rohkeus toteuttaa 

asioita ja olemme ylpeitä juuristamme.

INNOSTAVA – Toimintamme on innostavaa ja motivoivaa. Intohimolla ja yhdessä 
tekemällä saavutamme tavoitteemme.

SITOUTUNUT – Sitoudumme Team Finlandin toimintaan ja tavoitteisiin. Luotamme 
valitsemaamme suuntaan.

URHEILULLINEN – Olemme fyysisesti ja henkisesti tasapainossa. Kunnioitamme 
lajin teknisiä ja taktisia vaatimuksia.



Valmennusryhmät 
ja kilpailutasot

Team Finland Akatemia 
– Aluevalmennus

TFA – Lukioryhmät ja 
Urheilukoulu (PV)

Team Finland – Juniorit

Team Finland – Aikuiset

Team Finland  – Proryhmä

Team Finland  –
Olympiaryhmä

Future Tour

Finnish Junior Tour

Finnish Tour / Kv. Am

Sateliitti / NGL jne.

LETAS / Challenge Tour

LET / European Tour

LPGA / PGA Tour

Majorit,
Olympic
Golf

Tehostamistuki / 
Seuratoiminta / 
Klubikilpailut



• Jussi Pitkänen Naiset, Pro, Olympia

• Petteri Nykky Miehet, Pro, Olympia

• Jarmo Alapirtti Tilastointi

• Anna-Lena Vilo Psyyke

• Sami Kalaja Taito

• Matti Lindholm Fysioterapia

• Matti Santtila Fysiikka

• Ville Vaimala Fysiikka

• Dr. Bernhard Zwick FAS

• Dr. Mark Bull 3D

+ Tapahtumakohtaiset lajivalmentajat esim. edustustehtävissä

ORGANISAATIO
• Kaisa Ruuttila Pirkanmaa

• Sakari Aho Varsinais-Suomi

• Teemu Karvonen Pohjoinen

• Janne Eskola Itä

• Ville Vaimala Kaakko

• Riku Willman Uusimaa

• Jyry-Jussi Peltomäki Uusimaa

• Eero Kangasniemi Valmennuskoordinaattori

• Juha Juvonen Kilpaurheilupäällikkö



• Tavoite tuotetaan lisäarvoa hakijaseuran kilpaurheilutoimintaan

• 10-15v nuorille suunnattuihin kilpagolfin kehitystoimenpiteisiin

• Nykyisen toiminnan määrä, tähänastiset tulokset ja jatkosuunnitelmat seuraavalle 3-vuotisjaksolle. 

• Tuen suuruus on 1000 – 3000€ / vuosi hankkeesta riippuen. 

• Hakemukset sähköpostilla 9.12.2020 mennessä Juha Juvoselle. 

• Päätökset tuista tehdään viimeistään 15.12.2020. 

• Lisätietoja: Juha Juvonen, juha.juvonen@golf.fi / 040 561 5863 Mika Hollo, mika.hollo@golf.fi /0440 888 440 

KILPAURHEILUN TEHOSTAMISTUKI



ALUEVALMENNUSRYHMÄT

• 10-16 vuotiaille urheilijoille kuukausittaisia harjoituspäiviä tehostamaan päivittäisharjoittelua

• Uusimaa x2, Varsinais-Suomi, Pirkanmaa, Pohjoinen, Itä ja Kaakko

• Ymmärrys kansainvälisentason vaatimuksista golfin eri osa-alueilla.

LUKIOVALMENNUS

• Mäkelänrinteen Urheilulukiossa, Haukilahden Urheilulukiossa ja Turun seudulla Kerttulin Urheilulukiossa. 

• 2-3 kertaa viikossa aamuharjoitukset, jotka ovat osa opiskelijoiden lukujärjestystä. 

• Urheiluakatemioiden palvelut päivittäisen harjoittelun tueksi.

URHEILUKOULU

• Puolustusvoimien Urheilukoulu on erikoisjoukko, johon urheilijat valitaan pääsykokeiden kautta. 

• Mahdollistaa urheilijoille harjoittelua ja valmentautumista asepalveluksen aikana. 

TEAM FINLAND AKATEMIA



Valmennusryhmät

Liittovalmennusryhmät

• Juniorit (alle 18v), Aikuiset (alle 25v) 

• Kilpailu & valmennustuki, asiantuntijapalvelut, leiritys

Proryhmä

• Nuoret ammattilaiset (alle 30v)

• Valmennustuki, asiantuntijapalvelut, kilpailukutsut, uran 
kehittäminen

Olympiaryhmä

• Projekti Olympiaranking aikana (2v)

• Rahallinen tuki, asiantuntijapalvelut

TEAM FINLAND TOIMINTA

Edustuskilpailut

• Sopimusurheilijoilla EI automaattisia paikkoja edustuskilpailuihin

• Edustuskilpailut ja valintakriteerit julkaistaan vuosittain

• Olympic Games

• World Amateur Team Championship

• European Amateur Championship

• European Young Masters

jne.



VALMENNUSOHJELMA



• Tammikuu: Lähipeli, puttaaminen,kauden tavoiteasettelu, fyysinen harjoittelu, lajitestaus

• Helmikuu: 3D, fysiikkatestaus, lajitestaus

• Maaliskuu: Lähipeli, puttaaminen, pelileiri, lajitestaus

• Huhtikuu: Links pelaaminen ja sopeutuminen, pelistrategia

• Toukokuu/Kesäkuu: EM kilpailuihin valmistautuminen, Tokio 2020 viimeistelyt, links kisat

• Heinäkuu: EM kilpailut, Tokio 2020

• Elokuu: 3D, fysiikkatestaus, lajitestaus

• Syyskuu: siirtymäkausi, lajitestaus, Tour karsinnat

• Lokakuu: Lepokausi

• Marraskuu: Tekniikkavaiheen aloitus, 3D , fysiikkatestaus

• Joulukuu: Tekniikkavaihe

VALMENNUSOHJELMAN TEEMAT



• Vuosisuunnitelma
• Harjoittelun seuranta
• Rasituksen seuranta
• Harjoittelun ohjelmointi
• Tilastointi
• Lajitestaus
• Biomekaniikka
• Kehonkartoitus
• Fyysinen testaus

TIEDOLLA JOHTAMINEN



TIEDOLLA JOHTAMINEN



TIEDOLLA JOHTAMINEN



KIITOS!
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