Team Finland

Respect the Game




TAVOITE

TOP 50 maailmassa

Meidan valmennusprosessimme ja -palvelumme vastaavat TOP 50 tasoa
maailmassa.

Tarjoamme erinomaista tukea pelaajillemme ja heidan valmentajilleen, jotta he
pystyvat saavuttamaan taman tavoitteen.

Pelaajamme sijoittuvat jatkuvasti maailman 50 parhaan joukkoon kaikilla

tasoilla.
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ARVOT

SUOMALAINEN - Arvostamme kovaa tyota. Meista vilittyy rohkeus toteuttaa
asioita ja olemme ylpeita juuristamme.

INNOSTAVA - Toimintamme on innostavaa ja motivoivaa. Intohimolla ja yhdessa
tekemalla saavutamme tavoitteemme.

SITOUTUNUT - Sitoudumme Team Finlandin toimintaan ja tavoitteisiin. Luotamme
valitsemaamme suuntaan.

URHEILULLINEN - Olemme fyysisesti ja henkisesti tasapainossa. Kunnioitamme
lajin teknisia ja taktisia vaatimuksia.
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Valmennusryhma
ja kilpailutasot



+ Tapahtumakohtaiset lajivalmentajat esim. edustustehtavissa

Jussi Pitkanen
Petteri Nykky

Jarmo Alapirtti
Anna-Lena Vilo
Sami Kalaja

Matti Lindholm
Matti Santtila

Ville Vaimala

Dr. Bernhard Zwick
Dr. Mark Bull

Naiset, Pro, Olympia
Miehet, Pro, Olympia

Tilastointi
Psyyke
Taito
Fysioterapia
Fysiikka
Fysiikka
FAS

3D

Kaisa Ruuttila
Sakari Aho

Teemu Karvonen
Janne Eskola

Ville Vaimala

Riku Willman
Jyry-Jussi Peltomaki

Eero Kangasniemi

Juha Juvonen

Pirkanmaa
Varsinais-Suomi
Pohjoinen

Ita

Kaakko
Uusimaa

Uusimaa

Valmennuskoordinaattori

Kilpaurheilupaallikko
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Tavoite tuotetaan lisdarvoa hakijaseuran kilpaurheilutoimintaan

|0-15v nuorille suunnattuihin kilpagolfin kehitystoimenpiteisiin

Nykyisen toiminnan maard, tahdnastiset tulokset ja jatkosuunnitelmat seuraavalle 3-vuotisjaksolle.
Tuen suuruus on 1000 - 3000€ / vuosi hankkeesta riippuen.

Hakemukset sahkopostilla 9.12.2020 mennessa Juha Juvoselle.
Paatokset tuista tehdaan viimeistaan 15.12.2020.

Lisdtietoja: Juha Juvonen, juha.juvonen@golf.fi / 040 561 5863 Mika Hollo, mika.hollo@golf.fi /0440 338 440
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ALUEVALMENNUSRYHMAT

e |0-16 vuotiaille urheilijoille kuukausittaisia harjoituspaivia tehostamaan paivittaisharjoittelua

* Uusimaa x2, Varsinais-Suomi, Pirkanmaa, Pohjoinen, Itd ja Kaakko

 Ymmarrys kansainvalisentason vaatimuksista golfin eri osa-alueilla.

LUKIOVALMENNUS

* Makelanrinteen Urheilulukiossa, Haukilahden Urheilulukiossa ja Turun seudulla Kerttulin Urheilulukiossa.
» 2-3 kertaa vikossa aamuharjoitukset, jotka ovat osa opiskelijoiden lukujarjestysta.

e Urheiluakatemioiden palvelut paivittaisen harjoittelun tueksi.

URHEILUKOULU

* Puolustusvoimien Urheilukoulu on erikoisjoukko, johon urheilijat valitaan paasykokeiden kautta.

* Mahdollistaa urheilijoille harjoittelua ja valmentautumista asepalveluksen aikana.
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Valmennusryhmat

Liittovalmennusryhmat

* Juniorit (alle [8v), Aikuiset (alle 25v)

* Kilpailu & valmennustuki, asiantuntijapalvelut, leiritys
Proryhma

 Nuoret ammattilaiset (alle 30v)

* Valmennustuki, asiantuntijapalvelut, kilpailukutsut, uran
kehittaminen

Olympiaryhma
* Projekti Olympiaranking aikana (2v)
* Rahallinen tuki, asiantuntijapalvelut

Edustuskilpailut

Sopimusurheilijoilla El automaattisia paikkoja edustuskilpailuihin

Edustuskilpailut ja valintakriteerit julkaistaan vuosittain

Olympic Games

World Amateur Team Championship

European Amateur Championship

European Young Masters

jne.
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2020

2021
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Tammikuu: Lahipeli, puttaaminen,kauden tavoiteasettelu, fyysinen harjoittelu, lajitestaus
Helmikuu: 3D, fysiikkatestaus, lajitestaus

Maaliskuu: Lahipeli, puttaaminen, pelileiri, lajitestaus

Huhtikuu: Links pelaaminen ja sopeutuminen, pelistrategia

Toukokuu/Kesakuu: EM kilpailuihin valmistautuminen, Tokio 2020 viimeistelyt, links kisat
Heinakuu: EM kilpailut, Tokio 2020

Elokuu: 3D, fysiikkatestaus, lajitestaus

Syyskuu: siirtymakausi, lajitestaus, Tour karsinnat

Lokakuu: Lepokausi

Marraskuu: Tekniikkavaiheen aloitus, 3D , fysiikkatestaus

Joulukuu: Tekniikkavaihe
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e Vuosisuunnitelma
e Harjoittelun seuranta
e Rasituksen seuranta

* Harjoittelun ohjelmointi
* Tilastointi

* Lajitestaus
 Biomekaniikka
 Kehonkartoitus

* Fyysinen testaus SUOM |V; OLF

TEAM FINLAND



Tarkeimmiit tilastot
i htotaso 2020
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Harjoitusjaksot

Wedgepel | Uihestyminet | Avauspeli |

[ Puttipeli T  Lahipeli | [ Pelinsuunnittels T Kilpaileminen |

Peruhesthyys | Peruvoimn | Nopews | Polwtominen | Ddavus | Tasapano | Peruskestions

,

Windows of Trainability™ Training zones Functional state

Fysiikka
Resting heart rate: 52 bpm

26 - Anaerobic development 5
194186 Cardiac
Z5 - Anaerobic maintenance
164175
Comments MymnalyseTeam - Functional Athlete Screen

24 - Aerobic development A/B CDEF GH I J KLMNOTPO GQRSTUV WX Y ZA\ A AC AD AE AF A
153167 0 ours of traveling to ge o

3.~ Aerobic maintenan Assessment Team Finland - Harjoittelun ja kehittymisen seurantalomake 2021 Lokakuu
138-154 a
72 - Recovery stimulation A [ PR

Nimi

Endurance 5| & St Coordination 112-141
Harjoittelun painopisteet

Lajiharjoittelu Putti Fyysinenharjoittelu Voimaharjoittelu
Lahipeli Kestavyysharjoittelu
Wedgepeli Nopeus-/Kimmoisuusharjoittelu
L&hestymiset Liikkuvuus-/Palauttavaharjoittelu
Avauspeli

=

am1
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- Kokonaiskuormitus Arvio asteikolla (1=kevyt, 2=keskikova, 3=kova, 4=erittiin kova)
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P by Eral B Sk WD & ot s VD Versian

Unen laatu Kuinka laadukasta uni
Ravinnon mar Kuinka sopivan maaran
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Sairastumiset/loukkaantumiset Kuinka monta pi
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Kestévyys
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FINNISH NATIONAL TEAM DRIVER ANALYSIS 2020 suomiNScoLF

Club Head Speed | Ball Speed | Attack Angle | Launch Angle Shikelocation proposed Head proposed shaft
[ wn [ W | begees | Degees | rom ]
CallawayMavrik___ | 9 | Tour AD DI-6 Stiff [ 2003 [ 1474 | 47 [ 123 | 2010 | Heightmm, mmimpactofiset | [ ENEEENEIN Current Head Is Good ft Profile Good
4 CheckThe Loft setting On TheHosel -Add Loft | |
T E

GOLF

FINLAND

0 PALLON AVA ONTI TESTI (5%)

10 Avauslydntii, kolmella eri mailalla

B
TaylorMadeSIMMax_ | 9| Fujikura Ventus 6X (tipped 1") 1207 2870 Height 3mm, offsetsmm | | NN Taylor Made SIM 9* (Set @ 7.5*) Heavier

Optimized Combined TM Numbers| 121 2044 Spin Rate Reduction 18.56% (2337) stiffer Tip / Higher Kick Pq
BT Rbove Centre /Toe allSpeed Gain 0.64% R

Titleist Ts2 [ 95 | Hardus Smoke 60g Stiff [ 904 | 1332 | a5 | 128 | 2007 Height -6mm, offset2mm | [N Current Head Is Good Shaft Profile Good
Optimized Combined TM Numbers| 132.9 4.5 2165 Add Loft To The Driver Through Hosel [ 1
L

FrT s E—

T I TS T T T T TS T, e v 10 v Ayld Iroug - g jayll
m : Véyld on 24m leved, Semi rough 24-30m ja rough 30m ja yli.
RS S

Trackman Test Centre, I4 palloa eri mailoilla(min 7 driverilla
Kirjaa driverilla lydtyjen pallon lihtonopeus (mph)

s
TaylorMadeM6 | 9.5 | Atmos Fujikura SR ios0as | vazaa 2] 1] 2em Height 17mm, Offset 2mm | | NEEEEIDN Cobra SpeedZone 9* (Lofted 7.5*)

Optimized Combined TM Numbers| 90 [ 1308 ] 2 2759 Front Weight To Reduce Launch
o a8 | rowcene/ne — ]

Analysis
Taylor Made SIM Max 9.75 Graphite Design Tour AD 60g Stiff 143.5 3357 Height -4mm, Offset 2mm

Optimized Combined TM Numbers| 99 4 [ 12 [ 2159 | 246
Analyi s ] 246

Callaway Epic Flash 105 Project X Riptide 6.0 50g Stiff 1427 | 44 | 145 | 2563 Height 1mm, Offset 4mm

Optimized Combined TM Numbers| 96 4 237
‘Analysis Above Centre/ Heel 237

Mitsubishi Tensei 55 Stiff 134.2 3251 Height -2mm, Offset 8mm Taylor Made SIM 9* (Set @ 10.5%)

Optimized Combined TM Numbers Spin Rate Reduction 14.67% (2774)
Analysis Below Centre/Toe FETI | I

Titleist TS3 [ 95 [ HardusSmokeYellow 6.5 X 60g (45") 117.1 168.1 3335 Height 1mm, Offset 13mm Taylor Made SIM 9* (Set @ 7.5%)
Optimi ined T

ombin 174.2 [ 10 [ 2300 | Spin Rate Reduction 16.15% (2796)
Analysis || Above Centre / Toe 296 Ball Speed Gain 0.5%

stiffer

Taylor Made SIM 9* (Set @ 9.75%)

Spin Rate Reduction 18.56% (2734)
Ball Speed Gain 0.64%

Callaway Mavrik 10.5* Driver

stiffer

Nimi Tiia Koivisto _|Pvrr|:
Olosuhteet: Sms_Limpodtila 22

Heavier

Heavier

Heavier

High Kick Point

brkeimnulla

griniosunuen
avoitetasoa.
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