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Yhteenveto tilanteesta Suomessa
•Suurin osa Suomessa todetuista koronavirustartunnoista on ollut lieviä.
•Sairaalahoidosta on toipunut ja kotiutunut useita henkilöitä.
•Riski tartunnan saamiselle on kohonnut koko maassa.
•Epidemia etenee eri tahdissa eri puolilla maata. Tartuntoja on todettu 
jokaisessa maakunnassa. Valtaosa tapauksista on todettu Uudellamaalla.
•Kaikki tartuntaketjut eivät ole enää tiedossa. Tartuntaketjuja pyritään edelleen 
selvittämään, jotta epidemian etenemistä voidaan hidastaa.
•Suomessa vallitsee koronavirustilanteen vuoksi poikkeusolot. Hallitus on 
linjannut toimenpiteitä, joilla pyritään estämään uusia koronavirustartuntoja ja 
hidastamaan epidemian leviämistä Uudeltamaalta muualle Suomeen.
•Fyysisten kontaktien rajoitukset ovat todennäköisesti hidastaneet epidemian 
etenemistä Suomessa.
•Kouluja ja oppilaitoksia on suljettu, julkisia kokoontumisia, liikkumista ja 
rajanylittämistä rajoitetaan, ja sosiaali- ja terveydenhuollon kapasiteettia 
lisätään.
Rajoitukset ovat voimassa 13.5. saakka. = vain omatoimista liikkumista!!!
•Uudenmaan maakunta on eristetty muusta Suomesta. Maakuntarajan yli 
tapahtuvaa liikennettä rajoitetaan, tiettyjä poikkeuksia lukuun ottamatta. 
Vapaa-ajan matkustus Uudenmaan maakuntarajan yli ei ole sallittua. 
Liikkumisrajoitukset ovat voimassa 28.3.- 19.4.2020.

https://golf.fi/pelaajalle/golfliiton-
paivitetty-tiedote-koronavirus/

https://golf.fi/pelaajalle/golfliiton-paivitetty-tiedote-koronavirus/


Mitä on etävalmennus?
- Koronaviruksen takia ohjattu harrastustoiminta on keskeytetty 
toistaiseksi.
- Etävalmennuksen avulla harrastajat saavat kattavat ja 
monipuoliset harjoitteluohjeet ja/tai –videot.
- Ohjaajat antavat säännöllistä palautetta tukeakseen harrastajia 
harjoittelussa.
- Etävalmennus mahdollistaa junioritoiminnan elinvoiman 

säilymisen myös jatkossa.



Miksi?
- Huolehtiminen harrastajista
- Harrastajien sitouttaminen seuraan ja lajiin
- Seuran talous

Miten?
- Harjoitusohjeistus
- Videot
- Etäharjoittelu
- Teams-, Zoom –palaverit jne

Huom!
- Tuotettavan materiaalin laatu



Miksi? 



Huolehtiminen harrastajista

- Tänä vaikeana aikana on erittäin tärkeää pitää huolta harrastajista. 
Kun pidetään yllä kontaktia harrastajiin toiminnan taas alkaessa 
aloittaminen on helpompaa – päästään aloittamaan tilanteesta, ettei 
mitään taukoa olisi koskaan ollutkaan? 



Sitouttaminen
a) Harrastukseen – lajiin
b) Seuraan



Seuran talous
- Kun huolehditaan tauon aikaisesta harjoittelusta, vanhemmat 

ovat valmiita maksamaan ainakin osan Koronatauon 
aikaisesta toiminnasta

- 50% - 100% tauon aikaisista harrastusmaksuista



Miten?





https://terveurheilija.fi/materiaalit/

Linkit materiaaleihin

https://www.draiviakouluun.net/

https://terveurheilija.fi/materiaalit/
https://www.draiviakouluun.net/


https://terveurheilija.fi/materiaalit/

Linkit materiaaleihin

https://www.draiviakouluun.net/

https://www.tevella.fi/kasvatus-ja-
opetus/catalogsearch/result/index/?p=1&q=golf

Paljon hyviä videoita ja ohjeita

https://terveurheilija.fi/materiaalit/
https://www.draiviakouluun.net/
https://www.tevella.fi/kasvatus-ja-opetus/catalogsearch/result/index/?p=1&q=golf


Materiaalit omatoimiseen harrastamiseen – liiton materiaalipankista –haku: juniorit



Materiaalit omatoimiseen harrastamiseen – liiton materiaalipankista –haku: juniorit



Materiaalit omatoimiseen harrastamiseen – liiton materiaalipankista –haku: juniorit



Materiaalit omatoimiseen harrastamiseen – liiton materiaalipankista –haku: juniorit

•JGO Pelaajan perusteet – 7-9vJUNIORIT - JUNIORIGOLFOHJELMA - 28.4.2016 - JGO-PELAAJAN-PERUSTEET-7-9V-1.PDF

•JGO Opetellaan pelaamaan – 10-12vJUNIORIT - JUNIORIGOLFOHJELMA - 28.4.2016 - JGO-OPETELLAAN-PELAAMAAN-10-12V-1.PDF

•JGO Huipulle – 13-16vJUNIORIT - JUNIORIGOLFOHJELMA - 28.4.2016 - JGO-HUIPULLE-13-16V-1.PDF

•JGO Golfia läpi elämän – 13-16vJUNIORIT - JUNIORIGOLFOHJELMA - 28.4.2016 - JGO-GOLFIA-LÄPI-ELÄMÄN-13-16V-1.PDF

•JGO Aktiivinen alku – alle 7vJUNIORIT - JUNIORIGOLFOHJELMA - 28.4.2016 - JGO-AKTIIVINEN-ALKU-ALLE-7V-1.PDF

•Golfvanhempien opasJUNIORIT - JUNIORIGOLFOHJELMA - 28.4.2016 - GOLFVANHEMPIEN-OPAS-1.PDF

•Golf harrastuksena – Tietoa vanhemmilleJUNIORIT - JUNIORIGOLFOHJELMA - 28.4.2016 - GOLF-HARRASTUKSENA-TIETOA-VANHEMMILLE-1.PDF

Lisäksi käytettävissä on ympärivuotiseen harjoitteluun rakennetut ikäryhmittäiset harjoitusmallit. 

Golf.fi:n materiaalipankista kategorialla ’juniorit’.

https://golf.fi/wp-content/uploads/2016/02/JGO-Pelaajan-perusteet-7-9v-1.pdf
https://golf.fi/wp-content/uploads/2016/02/JGO-Opetellaan-pelaamaan-10-12v-1.pdf
https://golf.fi/wp-content/uploads/2016/02/JGO-Huipulle-13-16v-1.pdf
https://golf.fi/wp-content/uploads/2016/02/JGO-Golfia-l%C3%A4pi-el%C3%A4m%C3%A4n-13-16v-1.pdf
https://golf.fi/wp-content/uploads/2016/02/JGO-Aktiivinen-alku-alle-7v-1.pdf
https://golf.fi/wp-content/uploads/2016/02/Golfvanhempien-opas-1.pdf
https://golf.fi/wp-content/uploads/2016/02/Golf-harrastuksena-Tietoa-vanhemmille-1.pdf
https://golf.fi/seuroille/golfliitto/materiaalipankki/


Harjoitusohjeistus
- Montako harjoitusta/vko?

- Normaali määrä
- Useita harjoituksia / vko – todellinen harjoittelumäärä!

- Selkeät harjoitusohjeet
- Power Point, Word jne.

- Whatsapilla tai muulla vastaavalla ryhmän jäsenille
- Materiaalin laatu pitää olla hyvää!



Videot
- Ohjaaja kuvaa harjoitteita/harjoitemalleja ja lähettää ne pelaajille
- Harjoitteet voivat olla motoriikka-, liikkuvuus- tai 

lajitaitoharjoitteita
- Lapset kuvaavat omia suoritteitaan ja lähettää ne ohjaajalle, joka 

antaa palautteen lapselle



Etäharjoittelu
- Harjoitus pidetään Teamsin, Zoomin tms. avulla
- Ohjaaja toimii ohjaajana ja pelaajilla puhelin tms, jolla 

osallistuu harjoitukseen
- Yhteenkuuluvaisuus – Me-henki
- Live-tila



Teams-, Zoom –palaverit jne.
- Palaverit ryhmien kanssa
- Palaverit vanhempien kanssa
- Erilaisia teemavaihtoehtoja (ravintovalmennus, henkinen 

valmennus jne)
- Hyvä aika keskittyä näihin, kun tilanne normalisoituu, 

päästään kentälle
- Sosiaalinen tapahtuma – kuuluminen ryhmään



Tiedote vanhemmille (Hannu Paatelon tekemä pohja – löytyy 
materiaalipankista –haku ”juniorit”)

https://golf.fi/wp-content/uploads/2020/04/Et%C3%A4harjoittelu-
Korona-Junioritoiminta-ohjeistuspohja.docx

Esimerkki jalkapalloseuran etäharjoittelusta
- https://spark.adobe.com/page/OYrANuMisoqWt/
- https://kapylanpallo.fi/site/assets/files/3771/etatreenit.pdf

https://golf.fi/wp-content/uploads/2020/04/Et%C3%A4harjoittelu-Korona-Junioritoiminta-ohjeistuspohja.docx
https://spark.adobe.com/page/OYrANuMisoqWt/
https://kapylanpallo.fi/site/assets/files/3771/etatreenit.pdf


Kiitos kaikille

Materiaalit ladattavissa 9.4 
https://golf.fi/seuroille/juniorit/

https://golf.fi/seuroille/juniorit/
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