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Yhteenveto tilanteesta Suomessa

*Suurin osa Suomessa todetuista koronavirustartunnoista on ollut lievia.
*Sairaalahoidosta on toipunut ja kotiutunut useita henkiloita.

*Riski tartunnan saamiselle on kohonnut koko maassa.

*Epidemia etenee eri tahdissa eri puolilla maata. Tartuntoja on todettu
jokaisessa maakunnassa. Valtaosa tapauksista on todettu Uudellamaalla.
*Kaikki tartuntaketjut eivat ole enaa tiedossa. Tartuntaketjuja pyritaan edelle
selvittamaan, jotta epidemian etenemista voidaan hidastaa.

Suomessa vallitsee koronavirustilanteen vuoksi poikkeusolot. Hallitus on

linjannut toimenpiteit4, joilla pyritdin estimain uusia koronavirustartuntoja jg; ~ Golfliiton tiedote COVID-19
(1.4.2020) ja UKK (8.4.2020)

https://golf.fi/pelaajalle/golfliiton-
paivitetty-tiedote-koronavirus/

A ALOITAGOLF PELAAJALLE SEUROILLE KILPA!
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hidastamaan epidemian leviamista Uudeltamaalta muualle Suomeen. o
*Fyysisten kontaktien rajoitukset ovat todennzkoisesti hidastaneet epidemian @ -
etenemista Suomessa. FGMA.
*Kouluja ja oppilaitoksia on suljettu, julkisia kokoontumisia, liikkumista ja T oyears -
rajanylittamista rajoitetaan, ja sosiaali- ja terveydenhuollon kapasiteettia

Hata e e e Lo e
Rajoitukset ovat voimassa 13.5. saakka. = vain omatoimista liikkumista!!! e DR s L
Uudenmaan maakunta on eristetty muusta Suomesta. Maakuntarajan yli =ankks:

tapahtuvaa liikkennetta rajoitetaan, tiettyja poikkeuksia lukuun ottamatta.
Vapaa-ajan matkustus Uudenmaan maakuntarajan yli ei ole sallittua.
Lilkkumisrajoitukset ovat voimassa 28.3.- 19.4.2020.


https://golf.fi/pelaajalle/golfliiton-paivitetty-tiedote-koronavirus/
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Mita on etavalmennus?

- Koronaviruksen takia ohjattu harrastustoiminta on keskeytetty
toistaiseksi.

- Etavalmennuksen avulla harrastajat saavat kattavat ja
monipuoliset harjoitteluohjeet ja/tai —videot.

- Ohjaajat antavat saannollista palautetta tukeakseen harrastajia
harjoittelussa.

- Etavalmennus mahdollistaa junioritoiminnan elinvoiman
sailymisen myos jatkossa.
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TAHTISEURA

LAPSET JANUORET

Miksi?

- Huolehtiminen harrastajista

- Harrastajien sitouttaminen seuraan ja lajiin
- Seuran talous

Miten?

- Harjoitusohjeistus

- Videot

- Etaharjoittelu

- Teams-, Zoom —palaverit jne

Huom!
-  Tuotettavan materiaalin laatu
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Iksi?
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Huolehtiminen harrastajista

- Tana vaikeana aikana on erittain tarkeaa pitaa huolta harrastajista.
Kun pidetaan ylla kontaktia harrastajiin toiminnan taas alkaessa
aloittaminen on helpompaa - paastaan aloittamaan tilanteesta, ettei
mitaan taukoa olisi koskaan ollutkaan?
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Sitouttaminen
a) Harrastukseen - lajiin
b) Seuraan
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Seuran talous

- Kun huolehditaan tauon aikaisesta harjoittelusta, vanhemmat
ovat valmiita maksamaan ainakin osan Koronatauon
aikaisesta toiminnasta

- 50% - 100% tauon aikaisista harrastusmaksuista
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Miten?
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HARJOITTELU KORONAEPIDEMIAN AIKANA

1. SAANNOLLINEN
HARJOITTELU

3. RANKKA TREENI

Liiku ulkona tai
kotona. Valta
ruuhkaisia paikkoja.

Muista kdsihygienia.
Yski ja aivasta oikein.

5. JATA TREENIT VALIIN

\ vasta, kun tunnet

Myds stressi kuormittaa
A olevasi terve.

kehoa.

@ Tarvittaessa kevenna

harjoittelua ja pidenna
palautumisaikaa.

Pida harjoittelu kevyena
vahintddn yhta pitkaan, kuin
sairauden oireet kestivat.

|S'|'|]F 9. LOPETA HARJOIT-

¢ =TA HARJC
7. NESTEVAJE @ O TELU VALITTOMASTI

Tama voi piilottaa
alkavan infektion oireet,
etka tieda olevasi
sairastunut.

Asiantuntija: Jari Parkkari, Tampereen Urheilulddkariasema =_terveurheiliia’
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LI n klt matel"laalel h in Harjoitteista on saatavilla video ja tehtdvakortti.
Harjoitteet on ryhmitelty vaikeusjorjestykseen:
o ®=helppo
https://www.draiviakouluun.net/ © = haastavompi

® = haastavin

=+ Lisaa kerralla tuntisuunnitelmoon »

https://terveurheilija.fi/materiaalit/

VALINEEN-

=terveurheilijo’ =] -~ L=



https://terveurheilija.fi/materiaalit/
https://www.draiviakouluun.net/
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LAPSET JA NUORET

LI n klt matel"laalel h in Harjoitteista on saatavilla video ja tehtdvakortti.
Harjoitteet on ryhmitelty vaikeusjorjestykseen:
o ®=helppo
https://www.draiviakouluun.net/ © = haastavompi

® = haastavin

Paljon hyvia videoita ja ohjeita

=+ Lisaa kerralla tuntisuunnitelmoon »

https://terveurheilija.fi/materiaalit/

VALINEEN-

=terveurheilijar S0 &

https://www.tevella.fi/kasvatus-ja-
opetus/catalogsearch/result/index/?p=1&qg=golf



https://terveurheilija.fi/materiaalit/
https://www.draiviakouluun.net/
https://www.tevella.fi/kasvatus-ja-opetus/catalogsearch/result/index/?p=1&q=golf
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Materiaalit omatoimiseen harrastamiseen - liiton materiaalipanki

SUOMIR;GOLF Ohjeet 545045...

Tama tasoituskortti on tarkoitettu alle 12-vuotiaille junioreille.
Tasoitus tippuu portaittain. Jokaisesta onnistuneesta tasoituksen
tiputtamisesta pelaaja saa paivitetyn tarran bagilatkaan.

Par3 -kentélld voi myds pelata.

Kun tasoitus 37 on saavutettu, pelaaja ldhtee tavoittelemaan
tasoitusta 36 tai parempaa, normaalin golfin tasoitusjarjestelman
mukaan.

Pelinohjaaja voi olla seuran junioriohjaaja, lapsen huoltaja,

tuttava tai joku muu golffari, jolla on golfin perusteet hallussa.
Pelinohjaajan tehtdvana on auttaa pelaaja oppimaan golfin séannot,
huolehtia pelin sujuvuudesta ja kannustaa pelaaja.

Merkitsija on pelinohjaaja tai muu pelaaja samassa peliryhmassa.
Hyvéksyjana toimii kentdn caddiemaster, seuran junioriohjaaja

tai valmentaja.

Hyvéksyjd antaa uuden tarran bagilatkdan ja huolehtfii
tasoituspaivityksesta.

aku: juniorit

Tasoituskortti
JUNIORIT

Nimi Jdsennumero
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Tasoitus

Materiaalit omatoimiseen harrastamiseen - liiton maferlaal anki
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3. GREENCARD

PELITAIDOT:

Jos on kokemusta ja itseluottamusta kentélld
pelaamisesta, kannattaa rohkeasti kokeilla itsenaisesti
pelaamista, Kokeile, saatko pelattua reidt sujuvasti
loppuun laskien kaikki lydnnit.

SKANNOT JA ETIKETTE:
Yritd muistaa tarkeimmat séé@nt6- ja etikettiasiat.
Kertaa niitd kentalla.

LYONTITAIDOT / PITKA LYONTI:

Mieti mika on kenttési suurin vesieste ja yrité saada
lyontisi lentdmaén niin pitkélle. Muussa tapauksessa pyri
ainakin 40 metrin ilmalentoon. Siita on apual

GOLF

TERVETULOA PELAAMAAN!

Tervehdys! Tamé on Junior Green Card. Siind on kolme
eri vaihetta. Punainen vaihe on ensimméinen vaihe,
keltainen on toinen ja vihred kolmas.

Kussakin vérissé on erilaisia tehtavig, joita kannattaa
kokeilla. Voit ruksata kunkin tekemasi asian. Hienoa,
jos saat kaikki tehtya!

Hauskoja hetkia golfin parissa!

Ps. Voit edeta korttia pitkin jarjestyksessa tai parhaaksi
katsomallasi tavalla.

FAON iz

PELITAIDOT:
Kavin tutustumassa peliin golfkental

SAANNOT:
Néita ei tarvitse vield osata.

ETIKETTI:
Milloin pitda huutaa FORE!? Il
Milloin on turvallista lybda? Il

LYONTITAIDOT / PITKA LYONTI:
Loin yhteensd kolme kertaa tiin péalta 20 metrid
tai enemman ilmassa. Il

LYONTITAIDOT / BUNKKERI:
Sain pallon hiekkakakun pééltd pois bunkkerista. Il

LYONTITAIDOT / CHIP JA PITCH
Sain pallon ilmaan ja pysahtymaan vihericlle. Il

LYONTITAIDOT / PUTTI:
Sain pallon 6 metrista kahdella putilla reikaan. Il

Opastajani:

Opastajani:

PELITAIDOT:
Pelasin 3 reikdd tai enemmaén opastajani kanssa.

Pelikerrat (merkkaa pelattujen reikien maaré):

ALOITUSPAIKKA:
Valitse ja ympyrdi alle.
Par3 100m 150m 200m Etutli

SAANNOT:

Mita teen, jos lyon pallon ulos?

Enté jos lydn pallon vesiesteeseen?
Mité jos en nahnyt mihin pallo meni?

ETIKETTI:
Miten ja missa voin liikkua golfkentalla?
Miten pidéan kentan kunnossa?

LYONTITAIDOT / PITKA LYONTI:
Sain pallon lentdmaéan nurmelta
saannollisesti iimaan.

LYONTITAIDOT / BUNKKERI:
Sain pallon pois bunkkerista.

LYONTITAIDOT / CHIP JA PITCH:
'n Ishempé ja kauempaa viheriété ilmaan ja
i@n viheriolle.

IDOT / PUTTI:
n 10 metrista kahdella putilla reikéan.

2. ALOITTELLJA

PELITAIDOT:
Aloituspaikka (muualla kuin Par 3-kentilld) kannattaa

madritelld lyontipituutesi ja lydntivarmuutesi mukaan.

Pelatkaa kaikki samalta aloituslyontipaikalta.

SAANNOT:
Kéykda opastajan kanssa rohkeasti [api tarkeimmat
sadntoasiat niiden tullessa vastaan kentalla.

ETIKETTI:

Kiinnittdkas opastajan kanssa huomiota siihen missa
voi liikkua golfkentalld ja mihin voi asettaa varusteet.
Pitdkad kentista hyvaa huolta.

1. ALOITUS

PELITAIDOT:
Kentalla kavelya, lyontien kokeilemista ohjatusti.
Tutustukaa opastajan pelisdantoihin seurassa.

SRANNOT:
N&md ehtii oppimaan viela.

ETIKETTI:
Kaykaa opastajan kanssa lapi FORE-tilanne ja turvallinen
lydntitilanne.

JUNIOR
GREEN CARD

www.golffi Lahiseurasi nettisivut

LYONTITAIDOT:
Yrita saada onnistuminen kussakin lyontityypissa.

TAHTISEURA
LAPSET JA NUORET

aku: juniorit

PELITAIDOT:

Pelasin 3 reikaa tai enemman ohjatusti tai omin avuin
(lydntipelisdannéin reikddn reippaasti).

Pelikerrat (merkkaa pelattujen reikien mi

ALOITUSPAIKKA:
Valitse ja ympyréi alle.

SKANNOT:

Osaan itse....

..Pallo ulkona -séannon. |
..Vesiestesaannot. |
..Pelaamaton paikka -ségnnon. Il
Tieddn mika on par. |

ETIKETTI:

Milloin paéstén takana tulevan ryhménohi? 1l
Mité teen, jos edessd on kenttdhenkilokuntaa? Il
Osaan toimia viheriolla. Il

LYONTITAIDOT / PITKA LYONTI:
Pystyn saannollisesti lydmaéan ruoholta suuren
vesiesteen (40 metrid) yli. Il

LYONTITAIDOT / BUNKKERI:
Saan yleens pallon pois bunkkerista. Il

KEKS| OMA CHIP JA PITCH- SEKA PUTTITEHTAVA:
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Materiaalit omatoimiseen harrastamiseen - liiton materiaalipankis aku: juniorit
Lisaksi kaytettavissa on ymparivuotiseen harjoitteluun rakennetut ikaryhmittaiset harjoitusmallit.

Golf.fi:n materiaalipankista kategorialla ’juniorit’.

«JGO Pelaajan perusteet - 7-9vJUNIORIT - JUNIORIGOLFOHJELMA - 28.4.2016 - JGO-PELAAJAN-PERUSTEET-7-9V-1.PDF

«JGO Opetellaan pelaamaan - [0-12vJUNIORIT - JUNIORIGOLFOHJELMA - 28.4.2016 - JGO-OPETELLAAN-PELAAMAAN-I0-12V-1.PDF

«JGO Huipulle - [3-16vJUNIORIT - JUNIORIGOLFOHJELMA - 28.4.2016 - JGO-HUIPULLE-3-I16V-I.PDF

+JGO Golfia lsipi eliman - [3-16vJUNIORIT - JUNIORIGOLFOHJELMA - 28.4.2016 - JGO-GOLFIA-LAPI-ELAMAN-I3-16V-1.PDF

«JGO Aktiivinen alku - alle 7vJUNIORIT - JUNIORIGOLFOHJELMA - 28.4.2016 - JGO-AKTIIVINEN-ALKU-ALLE-7V-I.PDF

«Golfvanhempien opasJUNIORIT - JUNIORIGOLFOHJELMA - 28.4.20I6 - GOLFVANHEMPIEN-OPAS-I.PDF

«Golf harrastuksena - Tietoa vanhemmilleJUNIORIT - JUNIORIGOLFOHJELMA - 28.4.2016 - GOLF-HARRASTUKSENA-TIETOA-VANHEMMILLE-L.PDF



https://golf.fi/wp-content/uploads/2016/02/JGO-Pelaajan-perusteet-7-9v-1.pdf
https://golf.fi/wp-content/uploads/2016/02/JGO-Opetellaan-pelaamaan-10-12v-1.pdf
https://golf.fi/wp-content/uploads/2016/02/JGO-Huipulle-13-16v-1.pdf
https://golf.fi/wp-content/uploads/2016/02/JGO-Golfia-l%C3%A4pi-el%C3%A4m%C3%A4n-13-16v-1.pdf
https://golf.fi/wp-content/uploads/2016/02/JGO-Aktiivinen-alku-alle-7v-1.pdf
https://golf.fi/wp-content/uploads/2016/02/Golfvanhempien-opas-1.pdf
https://golf.fi/wp-content/uploads/2016/02/Golf-harrastuksena-Tietoa-vanhemmille-1.pdf
https://golf.fi/seuroille/golfliitto/materiaalipankki/
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Harjoitusohjeistus

- Montako harjoitusta/vko?
- Normaali maara
- Useita harjoituksia / vko - todellinen harjoittelumaara!

- Selkeat harjoitusohjeet
- Power Point, Word jne.

- Whatsapilla tai muulla vastaavalla ryhman jasenille
- Materiaalin laatu pitaa olla hyvaa!
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Videot

- Ohjaaja kuvaa harjoitteita/harjoitemalleja ja lahettaa ne pelaajille

- Harjoitteet voivat olla motoriikka-, liikkuvuus- tai
lajitaitoharjoitteita

- Lapset kuvaavat omia suoritteitaan ja lahettaa ne ohjaajalle, joka
antaa palautteen lapselle
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Etaharjoittelu
- Harjoitus pidetaan Teamsin, Zoomin tms. avulla

- Ohjaaja toimii ohjaajana ja pelaajilla puhelin tms, jolla
osallistuu harjoitukseen

- Yhteenkuuluvaisuus — Me-henki
- Live-tila
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Teams-, Zoom —palaverit jne.
- Palaverit ryhmien kanssa
- Palaverit vanhempien kanssa

- Erilaisia teemavaihtoehtoja (ravintovalmennus, henkinen
valmennus jne)

- Hyva aika keskittya naihin, kun tilanne normalisoituu,
paastaan kentalle

- Sosiaalinen tapahtuma - kuuluminen ryhmaan
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Tiedote vanhemmille (Hannu Paatelon tekema pohja - loytyy
materiaalipankista —haku "juniorit”’)

https://golf.fi/wp-content/uploads/2020/04/Et%C3%A4harjoittelu-
Korona-Junioritoiminta-ohjeistuspohja.docx

Esimerkki jalkapalloseuran etaharjoittelusta
- https://spark.adobe.com/page/OYrANuMisoqWt/
- https://kapylanpallo.fi/site/assets/files/3771/etatreenit.pdf



https://golf.fi/wp-content/uploads/2020/04/Et%C3%A4harjoittelu-Korona-Junioritoiminta-ohjeistuspohja.docx
https://spark.adobe.com/page/OYrANuMisoqWt/
https://kapylanpallo.fi/site/assets/files/3771/etatreenit.pdf
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Kiitos kaikille

Materiaalit ladattavissa 9.4
https://golf.fi/seuroille/juniorit/



https://golf.fi/seuroille/juniorit/
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