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Viylid parempaan eldmaan

Suomen Golfin strategiassa 2020 golf on kaikenikaisten urheilu- ja liikuntamuoto, jonka terveysvaikutukset
on tunnustettu. Golfliiton toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin
periaatteet.  Lajiin kuuluu toisten huomioon ottaminen, terveyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin
edistaminen, luonnon kunnioittaminen ja kestavaan kehitykseen pyrkiminen.

Golfliiton jasenmaaran voimakkaan nousun myotda 1990-luvulla Golfliiton Senioreiden vuonna 1995
perustama Kuntogolf-toimikunta keskittyi aluksi seniori-ikdisten golfareiden kunnon ja toimintakyvyn
kehittdamiseen ja kuntoilun edistamiseen ymparivuotisesti, myods golfkauden ulkopuolella. Toiminta laajeni
ja suunnattiin nuorempiin ja toimikunnan vetovastuu siirtyi lopulta kokonaan Golfliitolle. Toimikunnan
puheenjohtajana aloitti Hilkka Bohling seuraajinaan Kaarlo Hartiala, Pentti Valkama ja Lisa Forss.
Toimikunta laati seuroille materiaaleja, suunnitteli ja teki kunto- ja liikkuvuustesteja, jarjesti seminaareja ja
koulutusta seka antoi kdytdnnon opastusta kuntogolftoimintaan seuroissa. UKK-instituutissa kurssitettiin
Kuntogolf-ohjaajia yhteensa lahes 70 seuraan. Kuntogolftoimikunnan alaisuuteen tuli myos erityisgolf.
Vuonna 1998 Golfliiton Kuntogolf sai Kunnossa Kaiken Ikaa (KKI) -projektin innovaatiopalkinnon. Kuntogolf-
toimikunnassa vuodesta 1996 mukana olleen Jari Parkkarin tyoryhmineen kesallda 1999 tekema laaja
vertailututkimus sai kansainvalista tunnustusta ja innosti jatkamaan toimintaa.

Hyvinvointi, terveys ja golf —teemaan kuntogolfissa liitettiin liiton uuden 2010 strategian myota
vuosituhannen vaihteessa golfpelin kehittdminen, sadantotietous, golfkulttuuri, ja —perinteet seka
seuratoiminta. Nimeksi tuli Ruotsin malliin Parempaa Golfia —toimikunta ja tavoitteeksi saada golfarit
pelaamaan kuntonsa vuoksi enemman ja mielihyvansa vuoksi paremmin. Uudistunutta toimintaa esiteltiin
laajalti ja sitd varten kehitettiin monipuolisesti erilaisia toimenpiteita ja tuotteita.

Golfliiton 2020 strategia painottaa golfin terveysvaikutuksista ja tutkimuksista viestimista.
Kuntoliikuntaliiton vetama kansainvélinen Sports Club for Health —hanke tahtaa aikuisten harrasteliikunnan
seuratoiminnan kehittdmiseen yhteiskuntavastuun kannalta. Syksylld 2011 paatimme lahted mukaan
Kuntoliikuntaliiton terveysprofiiliprojektiin ja teettda siihen liittyvan laajan harrastajakyselyn saadaksemme
golfin parissa toimijoille ajankohtaisen ja paivitetyn tyckalun toiminnan ja palvelujen suunnitteluun.

Golfliiton jasenmaara on jatkanut yhtdjaksoisesti kasvuaan jo 54 vuotta. Mika vie golfin pariin ja jaksaa
houkuttaa jatkamaan harrastusta ldapi elaman? Enta mika saa lopettamaan alkuinnostuksen tai jo lupaavan
pitkdan jatkuneen golfaamisen? Mitkd ovat golfin harrastajakirjon motivaation taustat? Naihin ja moniin
muihin kysymyksiin Golfliitossa ja seuroissa on haettu vastauksia toiminnan suunnittelun pohjaksi ja
palvelujen parantamisen tyokaluiksi. Kddessasi on nyt tutkimusraportti, joka kertoo mita golfin nykyiset
harrastajat ovat ajatelleet edelld mainituista ja muista kysymyksista vuonna 2011.

Parhaat kiitokset harrastajakyselyyn vastanneille, terveysprofiilin toteuttajille Kuntoutussaatiossa,
Parempaa Golfia —toimikunnan jasenille ja Golfliiton toimistossa projektiin  osallistuneille,
Kuntoliikuntaliitolle ja kaikille, jotka ovat yhteistydssa tata tehneet.

Petri Peltoniemi Teija Laitto

Golfliiton toiminnanjohtaja Golfliiton varapuheenjohtaja 2006-2011



Yhteenveto

Suomen Golfliitto teetti loppuvuodesta 2011 jasenistonsa keskuudessa kyselyn, jonka avulla kartoitettiin
lajin harrastajien peli- ja harjoittelumaaria, harrastamisen syita ja esteitd, rahankayttoa lajiin, tunnetiloja
golfkierroksen aikana, liikuntatottumuksia yleisesti seka arvioita omasta terveydestdan. Kyselyyn vastasi
1261 henkiléa. Kyselyn tulokset on koottu tdhan raporttiin. Lisdksi raportissa on vedetty yhteen golfin
terveysvaikutuksia koskevien tutkimusten tulokset. Tyo kytkeytyy osaksi Suomen Kuntoliikuntaliiton Sports
Club for Health —hanketta.

Kyselytulosten perusteella aktiiviharrastajat pelaavat vuodessa noin 30 kierrosta golfia, kun mukaan
lasketaan myds yhdeksan reidn kierrokset. Kotikentalla pelataan selvasti enemman kuin vieraskentalla tai
ulkomailla. Keskimaarin golfin harrastajat osallistuvat yhteen kilpailuun vuodessa.

Yli 60 % kyselyyn vastanneista harjoittelee lajia harvemmin kuin kerran viikossa pelikauden aikana. Hieman
alle puolet ei harjoittele talvikauden aikana lajia lainkaan. Vain 3 % vastanneista kayttaa
valmennuspalveluita (kuten pron tunnit tai kurssit) sdannéllisesti ympari vuoden.

Kyselytulosten perusteella ulkoilu, omasta kunnosta huolehtiminen, onnistumisen kokemukset seka
luonnosta ja maisemista nauttiminen ovat keskeisimmat motiivit golfin harrastamiseen. Naisten
vastauksissa ulkoilu, omasta kunnosta huolehtiminen, luonnosta ja maisemista nauttiminen, uusien
lajitaitojen oppiminen sekd ajanvietto perheen kanssa korostuivat voimakkaammin suhteessa miehiin.
Ajanpuute ja greenfee-pelaamisen hinnoittelu ovat asioita, joiden koetaan haittaavan eniten golfin
harrastamista.

Kolme neljastd kyselyyn vastanneesta ilmoitti aikovansa “ehdottomasti” jatkaa harrastusta ja viidennes
"todenndkoisesti” vielda kahden vuoden paastda. Hieman alle puolet vastanneista aikoo “ehdottomasti”
jatkaa jasenena nykyisessa kotiseurassaan kahden vuoden paasta.

Golfia pelataan ulkoilmassa ja sen on todettu vaikuttavan ihmisen mieleen positiivisesti. Kenttien
suunnittelussa otetaan huomioon aina myds maisemallinen sekd visuaalinen elementti haastavuuden
lisdksi. Golfin parissa kulutettu aika ja lajiin uppoutuminen mahdollistavat lepohetken vaativasta tyosta tai
muuten rasittavasta eldmantilanteesta.

Hieman vyli puolet kyselyyn vastanneista piti kierroksen aikana syntyvid tunnetiloja voimakkaampina
suhteessa muihin heidan harrastamiin lajeihin. Yhta suuri osa kokee olevansa golfkierroksen aikana joko
”jossain maarin” tai “ehdottomasti” keskimaaradista jannittyneempi. Naista vastaajista kaksi kolmasosaa piti
kierroksen aikana syntynytta jannittyneisyyttd hyvana asiana. Hieman alle puolet sen sijaan kokee, etta liian
hidas pelaaminen golfkentalld stressaa heitad ”aina silloin tdlloin” ja alle kymmenes ettd ”“sdannollisesti”.
Noin neljannes ilmoitti, ettd muiden vauhdissa pysyminen golfkierroksen aikana stressaa heitd ”aina silloin
talléin” ja muutama prosentti ettd “saannollisesti”.

Hieman alle kolmannes kyselyyn vastanneista arvioi kdyttaneensa harrastukseensa rahaa kuluneen vuoden
aikana alle 600 euroa tai 1000-1999. Noin viidennes arvioin kayttaneensa 600-900 euroa tai vahintaan 2000
euroa. Noin 40 % vastanneista pitda golfia jokseenkin kalliina harrastuksena suhteessa muihin harrastuksiin.

Saannollisen golfin pelaamisen on todettu saavan aikaan myodnteisia terveysvaikutuksia. Pitkdkestoista ja
matalla teholla suoritettua golf-kierrosta 2-3 kertaa viikossa voidaan pitda hyvana terveysliikuntana. Viiden
kuukauden mittainen golf-kausi saa aikaan merkittdvid muutoksia keski-ikdisen henkilon terveydessa ja



hyvinvoinnissa. Pelaaja kdvelee kierroksen aikana keskimaarin 8,2 kilometria ja kuluttaa energiaa 1200-
2000 kilokaloria. 2-3 kierrosta viikossa pelaavien golfareiden kestdvyyskunto paranee pelikauden aikana
huomattavasti ja keskimaardinen sydamen syke laskee viisi lyontia minuutissa. Hyva kestavyyskunto
vahentdd henkilon riskia sairastua mm. sepelvaltimotautiin, diabetekseen ja aivohalvaukseen.
Kestavyyskunnolla on myos yhteyksia tuki- ja liilkuntaelimiston terveyteen ja vammariskiin.

Tutkimusten mukaan saannéllinen golfin  peluu saa aikaan myds myonteisia muutoksia
kehonkoostumuksessa. Esimerkiksi 2-3 kierrosta viikossa pelaavien golfareiden vyotaron ja olkavarren
rasvapoimut ohenivat ldhes kymmeneksen kesan aikana. Mydskin pelaajan elimistd tarvitsi aiempaa
vdhemman happea tavanomaisessa arkisessa rasituksessa eika siten vasynyt yhta helposti kuin liikuntaa
harrastamattomalla. Kavelyn golfkentdlla on todettu vaikuttavan positiivisesti myos golfareiden
verenpaineeseen ja veren rasvakoostumukseen. Kesdn mittaan kohentuva kunto ja saavutetut
terveysvaikutukset eivat kuitenkaan kesta talven yli kevaddseen ilman sadannoéllistd liikuntaa seitseméan
talvikuukauden aikana. Taman vuoksi golfareiden tulisikin kiinnittdda huomiota sdaannolliseen liikuntaan
myo0s talvikauden aikana.

Golf on suomalaisen tutkimuksen mukaan myds kaytannoéllisesti katsoen riskitonta. Tuhatta pelituntia
kohden todettiin vain 0,3 loukkaantumista, kun vastaava luku esimerkiksi jalkapallossa on 7,8 ja
sulkapallossa ja tenniksessa ldhes 5. Vammoja ja loukkaantumisriskid voidaan vahentaa lammittelylla ennen
golfkierroksen aloittamista. Hieman yli kolmannes kyselyyn vastanneista ilmoitti lammittelevansa ja
venyttelevansa saanndllisesti ennen golfkierroksen aloittamista.

Kyselyyn vastanneista golfin harrastajista tupakoi sddanndllisesti alle 8 %. Hieman yli viidennes vastanneista
arvioi oman terveydentilansa erittdin hyvaksi ja noin puolet melko hyvaksi suhteessa muihin ikdisiinsa. 97 %
vastanneista uskoo "melko varmasti” kykenevansa harrastamaan golfia terveydentilansa puolesta kahden
vuoden kuluttua. Noin viidennes ilmoitti, ettd heilld on jokin sairaus, vamma tai vika, mikd haittaa golfin
pelaamista. Noin 70 % ei kayta lainkaan golfautoa pelatessaan golfia. 1,5 % ilmoitti, ettd heilld on jokin
sairaus, vamma tai vika, minka takia he joutuvat kayttamaan golfautoa kierroksen aikana.

Golfarit ovat hyvin aktiivisia liikunnan harrastajia. Kolme neljasta kyselyyn vastanneesta ilmoitti, etta golfin
harrastaminen my6s motivoi heita liikkkumaan seka huolehtimaan yleisesti omasta kunnostaan. Hieman alle
puolet ilmoitti harrastavansa talvella hengdstymiseen asti johtavaa liikuntaa 2-3 kertaa viikossa. Pelikauden
aikana 2-3 kertaa liikkuntaa harrastavien osuus on hieman pienempi. Kun mukaan lasketaan lajit, joita
golfarit ilmoittivat harrastavansa vahintaan kaksi kertaa viikossa, pelikauden aikana eniten harrastetut lajit
ovat kavelylenkkeily, pyordily ja kuntosaliharjoittelu. Talvella hiihto on varsin suosittua golfareiden
keskuudessa.
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1 Taustaa

Yleisesti

Suomen Golfliitto teetti loppuvuodesta 2011 laajan kyselyn jdsenistonsd keskuudessa. Kyselyn avulla
kartoitettiin harrastajien peli- ja harjoittelumaaria, harrastamisen syita ja esteitd, rahankayttda lajiin seka
koettuja tunnetiloja golfkierroksen aikana. Lisdksi kyselyn avulla selvitettiin golfin harrastajien arvioita
omasta terveydestaan seka liikuntatottumuksia.

Kyselyn tulokset on koottu tahadn raporttiin. Lisdksi raportissa vedetadn tiivistetysti yhteen golfin
terveysvaikutuksia koskevien tutkimusten tulokset. Kyselyn toteuttamisesta ja raportin kirjoittamisesta on
vastannut Kuntoutussaation arviointi- ja koulutusyksikké. Suomen Golfliitto on ollut aktiivisesti mukana
suunnittelemassa ja tukemassa tyota sekd toimittanut Kuntoutussaatidlle kyselyn toteuttamista varten
tarvittavat sahkopostiosoitteet jasenrekisteristaan.

Ty kytkeytyy osaksi Suomen Kuntoliikuntaliiton Sports Club for Healt —hanketta®.
Kyselyn toteuttamisesta

Kyselyn toteuttamista varten poimittiin 3000 henkilén otos satunnaisotannalla Golfliiton jasenrekisterista.
Otokseen poimittiin vahintadan 18-vuotiaita henkilditd, jotka ovat antaneet Golfliitolle suostumuksensa
Iahettad sdahkopostia. Otos vastasi Golfliiton jasenten todellista sukupuolijakaumaa (miehia 69,2 %, naisia
30,8 %).

Kyselyyn vastasi 1261 henkiloa vastausprosentin ollessa 42 %.” Kyselytulosten voidaan sanoa edustavan
varsin kattavasti aktiivisten suomalaisten golfin harrastajien nadkemyksid ja arvioita omasta
harrastuksestaan, liikuntatottumuksistaan sekd terveydentilastaan. Taulukoissa 1-5 on esitetty
kyselyvastaajien taustatiedot.

Taulukko 1. Vastaajat sukupuolen mukaan

Sukupuoli Lukumaira (N) Prosenttia (%)
Mies 846 67,8
Nainen 402 32,2

Taulukko 2. Vastaajat ikdluokittain

Ika Lukumadira (N) Prosenttia (%)
Alle 30 vuotta 110 8,7
30-40 vuotta 232 18,4
41-50 vuotta 309 24,5
51-64 vuotta 445 353
Yli 64 vuotta 165 13,1

! Lisstietoja hankkeesta http://www.kunto.fi/urheiluseuroihin/seurakehittaminen/sports_club_for_health/
* Todellisuudessa kyselyyn vastasi 1274 henkilda. Lopullisessa analyysivaiheessa aineistosta poistettiin alle 18-vuotiaat
henkil6t, jotka olivat syysta tai toisesta vastanneet kyselyyn.
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Taulukko 3. Vastaajat elamantilanteen mukaan

Eldimaéntilanne Lukumaira (N) Prosenttia (%)
Opiskelija 45 3,6
Varusmies/siviilipalveluksessa 5 0,4
Kokopaivatydssa 762 60,5
Osa-aikatydssa 27 2,1
Ty6ton tai lomautettu 21 1,7
Hoitamassa omaa kotitaloutta tai 9 0,7
perheenjdsentd

Yrittaja 158 12,5
Elakeldinen 232 18,4

Taulukko 4. Vastaajat talouden koon mukaan

Talouden koko

Lukumaira (N)

Prosenttia (%)

1 henkil6 231 18,5
2 henkil6a 561 449
3-4 henkiloa 368 29,5
5 tai useampi henkil6 89 7,1

Taulukko 5. Vastaajat talouden tulotason mukaan

Talouden vuositulot yhteensa

Lukumaira (N)

Prosenttia (%)

Alle 30 000 € 116 9,5
30000-69999 € 471 38,4
70 000 -99999 € 350 28,5
100 000 € tai enemman 289 23,6




2 Golfin harrastaminen

Vuonna 2011 Suomessa oli yli 140 000 golfin harrastajaa ja 130 jasenseuraa. Harrastajien maara on
kasvanut jatkuvasti koko liiton 54-vuotisen historian ajan. Golf on harrastajamaaraltdan 15. suosituin
liilkuntalaji 19-65-vuotiaiden keskuudessa (noin 100 000 harrastajaa), mutta suosituin seuroissa harrastettu
aikuisten liikuntalaji. On my6s arvioitu, etta golfilla on 60 000 potentiaalista harrastajaa 19-65-vuotiaiden
keskuudessa.?

Suomalaisessa golfissa on ollut kaksi suurta kasvukautta: toinen 1980- ja 1990-lukujen vaihteessa ja toinen
2000-luvulla. Naiden kasvukausien seurauksena korkeammalla tasoituksella pelaavien osuus jasenistdsta on
kasvanut merkittavasti. Lisdksi idltddn nuorempien aloittelijoiden ja naisten suhteellinen maara on
lisddntynyt. Vuonna 2011 Green Cardin suorittaneiden keski-ikd oli 35 vuotta. Naista vajaa viidennes oli
juniori-ikaisia (alle 21 v).

2.1 Pelimaarat ja harjoittelu

Kyselyyn vastanneista hieman vyli puolella tasoitus on alle 26,5. Miehissd on suhteessa enemman
alhaisemman tasoituksen omaavia kuin naisten joukossa. Miehista yli 40 %:Ila on tasoitus alle 18,5. Naisten
osalla vastaava luku on hieman alle 10 %. Naisista hieman alle 40 %:lla tasoitus on 37 tai enemman. Hieman
alle 40 % vastanneista on harrastanut golfia yli 10 vuotta. Miehissa yli 10 vuotta lajia harrastaneita on
suhteessa enemman kuin naisten joukossa. Vastaavasti naisissa on kolme vuotta tai vdhemman lajia
harrastaneita suhteessa enemman kuin miesten joukossa.

Alle 11,5
11,5- 18,4
18,5 - 26,4

26,5-36

37 tai enemman 38,2 %

0% 20% 40% 60%

B Miehet ™M Naiset Yhteensa

Kuvio 1. Vastaajien tasoitus sukupuolen mukaan

* Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010



25,3%
3 vuotta tai alle 34,4%
28,2 %
31,4%
4 -10 vuotta 36,2%
33,0%
43,3%
Yli 10 vuotta 29,4 %
38,8%
!
0% 20% 40%
B Miehet M Naiset Yhteensa

Kuvio 2. Golfharrastuksen kesto sukupuolen mukaan

Kyselyyn vastanneet aktiiviharrastajat pelaavat vuodessa noin 30 kierrosta (mediaani) golfia, kun mukaan
lasketaan myds yhdeksan reidn kierrokset. Vastausten perusteella kotikentalld pelataan selvasti enemman
kuin vieraskentalld tai ulkomailla. Yli 64-vuotiaat pelaavat yleisesti enemman kuin nuoremmat ikaluokat,
mutta eivat vieraskentalld. Miehet sen sijaan pelaavat hieman naisia enemman vieraskentalld. Vastausten
perusteella pelivuosien suurempi maara ja alhaisempi tasoitus ovat yhteydessda pelattujen kierrosten
korkeampaan maaraan. Esimerkiksi tasoituksella 37 ja yli pelaavien vuosittaiset kierrosmaarat ovat
huomattavasti vahaisemmat kuin alhaisemmalla tasoituksella pelaavilla.

osallistuvat yhteen kilpailuun vuodessa®.

Kotikentalla

Vieraskentalla

Ulkomailla

Yhteensa

60%

Myo6s talouden vuositulot
nayttdisivat olevan yhteydessa kotikentdlla pelattujen kierrosten maaraan: mita korkeammat talouden
vuositulot ovat, sitd vahemman vastaajat pelaavat omalla kotikentalldan. Keskimaarin kyselyyn vastanneet

8,0
24,8
7,0
10,7
0,0
W
30,0
38,8
0 20 40
W Mediaani ® Keskiarvo

60

Kuvio 3. Pelattujen kierrosten maara vuodessa, vastausten mediaani ja keskiarvo

* Mediaani 1; Keskiarvo 3,94



Suurin osa kyselyyn vastanneista harjoittelee lajia pelikauden aikana harvemmin kuin kerran viikossa.
Hieman yli neljannes harjoittelee 1-3 kertaa viikossa.

e Pelikauden aikana alle 30-vuotiaat harjoittelevat hieman useammin kuin vanhemmat ikaluokat.
e Alle kolme vuotta golfia harrastaneista reilu kolmannes (35,7 %) harjoittelee pelikauden aikana 1-3
kertaa viikossa lajia. Pidempaan pelanneiden osalla vastaava luku on 25,6 %.

Hieman alle puolet kyselyyn vastanneista ei harjoittele talvella lainkaan lajia.

e Alle 37 tasoituksella pelaavien osalla vastaava luku on 41,5 % ja korkeammalla tasoituksella
pelaavien osalla 60 %.

e Talvikauden aikana miehet harjoittelevat hieman naisia useammin ja yli 64-vuotiaat useammin kuin
nuoremmat ikdluokat.

o Alle 11,5 tasoituksella pelaavat harjoittelevat enemman kuin korkeamman tasoituksen omaavat
seka pelikauden aikana etta talvella.

Ei lainkaan
Harvemmin kuin kerran viikossa
66,5 %

1-3 kertaa viikossa

Vahintdan 4 kertaa viikossa

0% 20% 40% 60% 80%

W Talvella m Pelikauden aikana

Kuvio 4. Lajiharjoittelun maarat pelikauden aikana ja talvella

Vain 3 % aktiiviharrastajista ilmoitti kyselyssd kayttdvansa valmennuspalveluita (esim. pron tunnit tai
kurssit) saannollisesti joko pelikauden aikana tai talvella. Vastaajat jakautuivat tasaisesti
valmennuspalveluita pelikauden aikana aina silloin tall6in, erittdin harvoin tai ei lainkaan kayttaviin.

e Naiset kayttavat valmennuspalveluita pelikauden aikana hieman miehia useammin.
o Alle 30-vuotiaista hieman yli puolet ja 30-40-vuotiaista hieman alle 40 % ei kaytd lainkaan
valmennuspalveluita (vrt. muut ikdluokat alle 30 %) pelikauden aikana.

Noin 70 % kyselyyn vastanneista ei kdyta lainkaan valmennuspalveluita talvikauden aikana.

e 40-vuotiaista tai nuoremmista noin 80 % ei kdyta palveluita lainkaan. Sama patee myds yli 40
kierrosta vuodessa pelaaviin ja 3 vuotta tai vahemman aikaa lajia harrastaneisiin.
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e Alle 37 tasoituksella pelaavista kaksi kolmannesta (64,7 %) ei kdytd vastausten perusteella
valmennuspalveluita lainkaan talvikauden aikana. Korkeamman tasoituksen pelaajilla vastaava luku
0li 81,7 %.

2.2 Harrastamisen motiivit

Motivaation voidaan ajatella syntyvan yksilon sisdisten ja sosiaalisten tekijoiden yhteisvaikutuksesta.
Sisdisia tekijoita ovat yksilon ajatukset, arvot ja uskomukset ja sosiaalisia tekijoitd vastaavasti erilaiset
vuorovaikutustilanteet. Myos yksilon aikaisemmilla kokemuksilla, elamantilanteella, tavoitteilla, odotuksilla,
arvoilla, vaadittavilla panostuksilla, onnistumisen todennakoisyydelld, kannuksella, sosiaalisella
painostuksella sekd palkkiolla ja niiden arvolla on yhteys motivaatioon. Ihmisten liikuntakdyttaytymiseen
liittyva motivaatio voidaan pilkkoa vyleis- ja tilannemotivaatioon. Yleismotivaatiossa korostuu
kdyttaytymisen pysyvyys ja se voidaan ndhda asenteen synonyymina. Tilannemotivaatiossa puolestaan
korostuvat paatokset, joita henkild tekee kussakin tilanteessa. Se, lahteekd ihminen tietyssa tilanteessa
harrastamaan liikuntaa, riippuu hdnen vyleisesta kiinnostuksestaan liikuntaa kohtaan, mutta myds
tilannetekijoista kuten satila, valineiden saatavuus ja harrastuspaikan etaisyys tai laheisyys.’

Vuonna 2009 toteutetun Eurobarometrin mukaan 73 % suomalaisista piti terveyden edistdmista
tarkeimpana syyna lilkunnan harrastamiselle. Myos kunnon kehittdminen (68 %), rentoutuminen (58 %),
fyysisen suorituskyvyn kehittaminen (43 %), painon tarkkailu (41 %) seka ystavien kanssa oleminen (34 %)
olivat keskeisia syita liikunnan harrastamiselle.® My&s golfin harrastamiselle on olemassa useita eri syita ja
ne vaihtelevat hyvin yksil6llisesti. Usein kuulee korostettavan golfin terveydellisia, sosiaalisia ja henkisia
vaikutuksia. Golfin terveydellisid vaikutuksia kasitelladn myéhempana tassa raportissa.

Golfia voidaan pitda sosiaalisena harrastuksena, vaikka kyseessd ei ole joukkuepeli. Golfissa pelataan
kenttda tai itseddn vastaan, useimmiten ryhmissa. Lisdksi tasoitusjarjestelma antaa eritasoisille pelaajille
mahdollisuuden kilpailla tasavertaisesti keskendan. Ryhman jasenten keskindisen kannustuksen on todettu
lisddvan mm. pelinautintoa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Harrastusmuotona golf soveltuu hyvin myos
yksindisille ihmisille, silla golfkierroksen voi varata ja pelata yksin tai liittyd ennalta tuntemattomien
pelaajien seuraan ja samalla tutustua uusiin ihmisiin. Erityisesti Yhdysvalloissa golf ymmarretaan usein liike-
elaman edustajien urheilulajina. Monet liike-eldman paatokset toteutuvat golfkentilla. ’

Golfin henkisista vaikutuksista puhuttaessa on korostettu, etta golfia pelataan ulkoilmassa ja sen on todettu
vaikuttavan ihmisen mieleen positiivisesti. Golfkenttien suunnittelussa otetaan kentdn haastavuuden lisdksi
huomioon aina myds maisemallinen ja visuaalinen elementti. Yhdistamalld ndama elementit on mahdollista
luoda toimintaymparistd, joka luo pelaajalle positiivisia tunnetiloja. Luonnon terapeuttinen merkitys
ihmisen toimintaymparistona on tunnustettu yleisesti. Golfkentaltd puuttuva taustahaly ja muut drsykkeet
edesauttavat mielihyvan tunteen saavuttamista. Lisdksi eri yhteyksissa kuule korostettavan, ettad golfin
parissa kulutettu aika ja lajiin uppoutuminen mahdollistaa lepohetken vaativasta tydsta tai muuten
rasittavasta elaméntilanteesta. Hyvan golfkierroksen aikana ja sen jalkeen syntyva tunne pelin hallinnasta
luo mielihyvaa pelaajalle.?

> Mantyla 2011; Alkuperéisldahteet: (Jaakkola 2002, 101.); (Roberts 2001.) (Ruohotie 1998, 41; Telama 1986.)

® Eurobarometer 72.3 Results for Finland: Sport and Physical Activity

7 Ala-Leppilampi & Kiiski 2009; Alkuperiislihde (Matikka & Ojanen 2007, 3.); (Luthovski. Golf’s Social Benefits)
® Ala-Leppilampi & Kiiski 2009; Alkuperiislihde (Matikka & Ojanen 2007, 3.); (Frantsi 2005, 17-18.)
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Loppuvuodesta 2011 kerdtyn kyselyaineiston valossa ulkoilu, omasta kunnosta huolehtiminen,

onnistumisen kokemukset seka luonnosta ja maisemista nauttiminen ovat asioita, joiden golfin harrastajat

kokevat vaikuttavan eniten golfin harrastamiseen.

Naisten vastauksissa ulkoilu, omasta kunnosta huolehtiminen, luonnosta ja maisemista
nauttiminen, uusien lajitaitojen oppiminen sekd ajanvietto perheen kanssa korostuivat
voimakkaammin suhteessa miehiin.

Vastaavasti miesten vastauksissa korostui naisia voimakkaammin halu nadhda ja kokea uusia
golfkenttia, kilpaileminen seka panoksesta pelaaminen.

Kokonaisuutena katsottuna kilpailemisella tai panoksesta pelaamisella koetaan aktiiviharrastajien
keskuudessa olevan vain hyvin vahainen vaikutus golfin harrastamiselle.

Pelaan panoksesta ystavien tai pelitovereiden kanssa

Ulkoilu

Omasta kunnosta huolehtiminen

Onnistumisen kokemukset

Nautin luonnosta ja maisemista

Voin tavata ystavia

Padsen irti tyo-, opiskelu- tai arkikiireista

Elamysten saaminen

Uusien lajitaitojen oppiminen

Haluan nahda ja kokea uusia goflkenttia

Saan omaa aikaa

Painonhallinta

Voin viettda aikaa perheeni kanssa

Yhteisollisyys (seuratoiminta)

Kilpaileminen

Jokin muu

B Miehet M Naiset M Yhteensa

Kuvio 5. Eri tekijoiden koettu vaikutus golfin harrastamiseen sukupuolittain, vastausten keskiarvot®

Alle 37 tasoituksella pelaavien vastauksissa korostuivat eldamysten saaminen, halu ndhda ja kokea
uusia golfkenttia, kilpaileminen, omasta kotikentdstd nauttiminen, omasta kunnosta

? Keskiarvot asteikolla 1-4; 1=Ei lainkaan, 2=Vahan, 3, Jonkin verran, 4=Paljon
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huolehtiminen, onnistumisen kokemukset, painon hallinta, panoksesta pelaaminen, ulkoilu,
mahdollisuus tavata ystavia seka yhteisollisyys hieman voimakkaammin suhteessa korkeamman
tasoituksen pelaajiin.

Kysytyista asioista vain uusien lajitaitojen oppiminen nahdaan tasoituksella 37 ja yli pelaavien
keskuudessa merkittdvampana syyna harrastamiselle kuin alhaisemmalla tasoituksella pelaavien
keskuudessa.

Kolme vuotta tai vahemman aikaa lajia harrastaneiden vastauksissa korostuivat tyo-, opiskelu- tai
arkikiireista irtipadsemisen sekd oman ajan saamisen merkitys hieman voimakkaammin suhteessa
pidempaan lajia harrastaneisiin.

Yli kolme vuotta golfia pelanneiden vastauksissa sen sijaan korostuivat halu nahda ja kokea uusia
kenttia, kilpaileminen, kotikentdsta nauttiminen, omasta kunnosta huolehtiminen, painonhallinta,
ulkoilu, uusien lajitaitojen oppiminen, seuratoiminta (yhteisollisyys) sekd panoksesta pelaaminen
hieman voimakkaammin kuin vihemman aikaa pelanneilla.

2.3 Harrastamisen esteet ja jatkaminen

Vuonna 2009 tehdyn Eurobarometrin mukaan keskeisin syy liikunnan harrastamattomuuteen tai
harrastamista haittaava tekija suomalaisten keskuudessa oli ajanpuute (33 %). Toiseksi yleisin syy oli jokin
vamma tai sairaus (16 %) ja kolmanneksi yleisin "ettei pida kilpailullisista aktiviteeteistd”. Mitka tekijat tai
asiat sitten haittaavat golfin harrastamista?

Syksylla 2011 tehdyn kyselyn perusteella ajanpuutteen ja greenfee-pelaamisen hinnoittelun koetaan

haittaavan aktiiviharrastajien keskuudessa eniten lajin harrastamista. Yksittdinen golfkierros greenfee-

maksulla pelattuna maksaa aikuiselta muutamasta kymmenestad eurosta yli 100:n euroon asti kentasta

riippuen. Sen sijaan seuran tai kotikentdn huonoa ilmapiiria tai kentélle kulkemista ei kovin moni pitanyt

negatiivisesti harrastamiseen vaikuttavana tekijana.

Taulukko 6. Golfin harrastamista haittaavat tekijait, vastausten %-osuudet ja keskiarvo

Ei lainkaan Viahin Jonkin Paljon Keskiarvo
(%) (%) verran (%) (%)

Ajanpuute 12,6 % 18,0 % 35,0 % 34,5% 2,91
Greenfee —pelaamisen hinnoittelu 21,5% 31,8% 30,5% 16,2 % 2,41
En koe kehittyvani lajissa 41,6 % 35,6 % 20,5 % 2,3 % 1,83
Rahan puute 52,8 % 31,9% 12,4 % 2,9 % 1,65
Kotikentlla ei ole tilaa/riittavasti 62,3 % 24,8 % 10,7 % 22% 1,53
vapaita peliaikoja

Jokin sairaus, vamma tai vika 71,5 % 17,8 % 7,7 % 3,1% 1,42
Kentdlle on vaikea kulkea 75,4 % 17,9 % 5,0 % 1,7 % 1,33
Jokin muu 84,4 % 4,6 % 54 % 5,6 % 1,32
Seurassa/kotikentélld on huono 85,5 % 10,6 % 31% 0,8 % 1,19
ilmapiiri

Hieman alle puolet (47,5 %) yli 36 tasoituksella pelaavista ilmoitti, ettd ajanpuute haittaa paljon
heidan golf-harrastustaan. Alhaisemmalla tasoituksella pelaavien osalla vastaava luku oli 30,7 %.
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o Naisten osalla korostuivat “en koe kehittyvani lajissa” -vastaukset hieman enemman suhteessa
miehiin.

o Yli 64-vuotiaat eivat koe ajanpuutetta yhtd suurena ongelmana kuin nuorempien ikaluokkien
edustajat. Vastaavasti sairaudet, vammat ja viat korostuvat heillda voimakkaammin suhteessa
nuorempiin.

e Alle 30-vuotiailla harrastusta haittaavina tekijoina korostuvat rahan puute seka kentalle kulkemisen
vaikeus hieman muita ikdryhmia enemman.

e Talouden vuosituloilla on vastausten perusteella yhteys ajanpuutteeseen: Mitd korkeammat
talouden vuositulot ovat, sitd enemman ajanpuutteen koetaan haittaavan harrastamista.
Vastaavasti mita alhaisemmat talouden vuositulot ovat, sitd enemman rahan puutteen koetaan
haittaavan golfin harrastamista.

Kyselyssa tiedusteltiin myos, miten todennakdisesti aktiiviharrastajat aikovat jatkaa golfin pelaamista viela
kahden vuoden paasta. Vastaajista 75,6 % ilmoitti aikovansa jatkaa harrastusta ehdottomasti ja 21,8 %
todennakoisesti.

o Alle 37 tasoituksella pelaavista 81,5 % ja yli kolme vuotta golfia pelanneista 79,8 % vastasi
jatkavansa harrastusta ehdottomasti.

e 37 tai korkeammalla tasoituksella pelaavien osalla vastaava luku oli 59,1 % ja kolme vuotta tai
vahemman pelanneilla 68,4 %.

Hieman alle puolet (46,4 %) kaikista vastanneista aikoo jatkaa jasenend nykyisessd kotiseurassaan
ehdottomasti ja 38,3 % todenndkdisesti seuraavan kahden vuoden ajan. 12,6 % ei osannut sanoa ja 2,7 %
ilmoitti, ettei aio jatkaa jasenend nykyisessd seurassaan. Suurin syy (41,2 %) vaihtaa kotiseuraa oli pitka
matka kotikentalle. Seuraa vaihtavien vastauksissa nousi esiin myods tyytymattéomyys nykyisen seuran
toimintaan, palveluihin ja etuihin.

o Alle 37 tasoituksella pelaavista noin puolet (50,5 %) aikoo jatkaa jasenend nykyisessa
kotiseurassaan ehdottomasti ja reilu kolmannes (35,8 %) todenndkdisesti seuraavan kahden
vuoden ajan.

e 37 tai korkeammalla tasoituksella pelaavien osalla nykyisessa kotiseurassaan ehdottomasti jatkavia
on hieman alle kolmannes (31,9 %) ja todennakdisesti jatkavia hieman alle puolet (46,8 %).

o Yli kolme vuotta golfia pelanneista noin puolet (51,1 %) ilmoitti jatkavansa ehdottomasti jasenena
nykyisessa kotiseurassaan ja hieman yli kolmannes (35,9 %) todennakoisesti.

o Kolme vuotta tai vdhemman pelanneiden osalla ehdottomasti jatkavia on noin kolmannes (34,1 %)
ja todennakdisesti jatkavia 44,2 %.

Kuviosta 6 voidaan havaita, ettd mita vanhemmista lajin harrastajista on kyse, sitd todennakdisemmin he
jatkavat jasenena nykyisessa kotiseurassaan seuraavan kahden vuoden ajan.
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Kuvio 6. lkdluokittain vastaukset kysymykseen: Aiotko jatkaa jasenend nykyisessa kotiseurassasi
seuraavan kahden vuoden ajan?

2.4 Golfja tunnetilat

Golfin pelaamisella on todettu olevan positiivisia vaikutuksia myos ihmisen henkiselle hyvinvoinnille. Golfia
harjoitellessa uuden oppiminen ja pelatessa lydntien suunnittelu vaativat aivojen kadyttoéa. Liikunnalla on
suuri merkitys aivoille. Suomalaisen tutkimuksen mukaan keski-idssa toteutettu sdaannéllinen liikunta kaksi
kertaa viikossa pienentad dementiaan sairastumisen riskia perati 50 %."°

Kuten jo edelld tuotiin esille, golfkentaltd puuttuva taustahaly ja muut drsykkeet edesauttavat mielihyvan
tunteen saavuttamista. Golfkierros mahdollistaa lepohetken tydstd tai muuten rasittavasta
elamantilanteesta. Lisdksi hyvan golfkierroksen aikana ja sen jalkeen syntyy tunne pelin hallinnasta, joka luo
mielihyvaa pelaajalle.™

Loppuvuodesta 2011 toteutetussa kyselyssa golfin harrastajia pyydettiin vertaamaan kierroksen aikana
syntyneitd tunnetiloja muihin heidan harrastamiinsa lajeihin. Hieman yli puolet vastanneista piti kierroksen
aikana syntyvia tunnetiloja voimakkaampina verrattuna muihin lajeihin. Kolmannes vastanneista koki, ettei
tunnetiloissa ole eroja ja vain murto-osa, ettd golfkierroksen aikana syntyneet tunnetilat ovat laimeampia
kuin muissa lajeissa.

e Naisista hieman suurempi osa piti golfkierroksen aikana syntyneita tunnetiloja voimakkaampina
kuin muissa lajeissa suhteessa miehiin.

10 . . o .
Parkkari J. Golfarit elavat pidempaéan
! Ala-Leppilampi & Kiiski 2009; Alkuperiislihde (Matikka & Ojanen 2007, 3.); (Frantsi 2005, 17-18.)
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En osaa sanoa 6,3%
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Kuvio 7. Arviot golfkierroksen aikana syntyneiden tunnetilojen voimakkuudesta sukupuolittain

Kyselyssa selvitettiin myos koettua jannittyneisyyden astetta golfkierroksen aikana. Hieman alle puolet
kaikista kyselyyn vastanneista ei koe olevansa keskimaaraista jannittyneempi golfkierroksen aikana.

e Alle kolme vuotta lajia harrastaneiden osalla vastaava luku on 37,5 % ja pidempaan pelanneiden
osalla 51,3 %.

o Alle 37 tasoituksella pelaavista puolet (50,2 %) ja korkeammalla tasoituksella pelaavista 37,9 % ei
koe olevansa golfkierroksen aikana keskimaaraista jannittyneempi.

e Myodskddn suurin osa (58,9 %) vahintddan 2000 euroa vuodessa golfharrastukseen kayttavista ei koe
olevansa keskimaaraista jannittyneempi kierroksen aikana.

Vain 5,1 % koki olevansa golfkierroksen aikana ehdottomasti keskimaardista jannittyneempi. Kuviosta 8
voidaan havaita, ettd vastaajan ikd on yhteydessd koettuun jannittyneisyyden tunteeseen: Mita
vanhemmista golfareista on kyse, sitd pienempi osa heistad kokee olevansa keskimaaradista jannittyneempia
kierroksen aikana.

Alle30v ,5 %

30-40v %
41-54v
51-64 v

Yli64 v

Yhteensa

0% 20% 40% 60%

M Kylla, ehdottomasti Kylla, jossain maarin  HMEn

Kuvio 8. Ikadluokittain vastaukset kysymykseen: Koetko olevasi keskimaaraista jannittyneempi kierroksen
aikana?
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Kierroksen aikana syntynytta jannittyneisyytta piti hyvana asiana 73 % niista vastaajista, jotka kokivat
olevan keskimaaraista jannittyneempia kierroksen aikana (miehista 78 %, naisista 63 %).

Viime vuosina golfin harrastajien seka seurojen edustajien keskuudessa on keskusteltu paljon pelaamiseen
kaytetysta ajasta ja ennen kaikkea hitaasta pelaamisesta golfkentalld. Keskustelun sdvy on ollut sen
suuntainen, etta hitaaseen pelaamiseen tulee puuttua, tavalla tai toisella. Kyselyssa selvitettiin
aktiiviharrastajien mielipiteita hitaaseen pelaamiseen liittyen. Hieman alle puolet (49,1 %) vastanneista
kokee, etta liilan hidas pelaaminen golfkentalla stressaa heita aina silloin talloin ja 7,3 % etta saanndllisesti.
Noin 10 % kaikista vastanneista kokee, ettei hidas pelaaminen stressaa heita lainkaan.

e Alle 37 tasoituksella pelaavista 52,9 % ilmoitti, ettd lilan hidas pelaaminen golfkentalld stressaa
heita aina silloin talléin ja 8,4 % etta sadannollisesti.

e Korkeammalla tasoituksella pelaavien osalla vastaavat luvut olivat 24,1 % (aina silloin tall6in) ja 2,8
% (saannollisesti).

Kuviosta 9 voidaan havaita, ettd kolme vuotta tai vdihemman aikaa golfia harrastaneita hidas pelaaminen ei
stressaa niin usein kuin kauemmin lajia harrastaneita.

Saannollisesti
51,4 %
0
Aina silloin tall6in 50,8 %
46,5%
Erittdin harvoin 22,1%
Ei lainkaan
0% 20% 40% 60%
m YIli 10 vuotta pelanneet W 4-10 vuotta pelanneet
M 3 vuotta tai vdhemman pelanneet Yhteensa

Kuvio 9. Harrastamisen keston mukaan vastaukset kysymykseen: Stressaako sinua liian hidas pelaaminen
golfkentalla?

Noin neljannes kyselyyn vastanneista kokee, ettd muiden vauhdissa pysyminen golfkierroksen aikana
stressaa heité aina silloin tall6in ja muutama prosentti ettad sdannollisesti.

e Naisista noin kolmannes (32,1 %) kokee muiden vauhdissa pysymisen stressaavan aina silloin talldin
ja 6 % saannollisesti. Miesten osalla vastaavat luvut olivat 18,8 % (aina silloin talldin) ja 0,7 %
(saannollisesti).

o Alle 37 tasoituksella pelaavista 18 % kokee muiden vauhdissa pysymisen stressaavan aina silloin
talléin ja 1,2 % saannollisesti. Korkeammalla tasoituksella pelaavien osalla vastaavat luvut olivat
40,4 % % (aina silloin talléin) ja 6,4 % (saanndllisesti).
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e Harrastajan ikd on vastausten perusteella yhteydessa koettuun stressiin, joka aiheutuu muiden
vauhdissa pysymisestd: Mitd vanhemmista golfareista on kyse, sitd vahemman heidan joukossaan
on edustajia, jotka kokevat muiden vauhdissa pysymisen stressaavan aina silloin talléin tai
saanndllisesti.

Kuviosta 10 voidaan puolestaan havaita, ettd suhteessa pidempaan lajia harrastaneisiin, kolme vuotta tai

vahemman aikaa golfia pelanneista selvasti pienempi osa kokee, ettei muiden vauhdissa pysyminen

' 1,0%
s 2,4%
Saannollisesti 42%

2,4%

stressaa lainkaan.

Aina silloin talloin 36,7%

34,8 %

Erittdin harvoin 32 7%

36,3%

49,4%
. 38,6 %
Ei lainkaan 22,3 %
B8,3%
0% 20% 40% 60%
m YIli 10 vuotta pelanneet M 4-10 vuotta pelanneet
M 3 vuotta tai vdhemman pelanneet Yhteensa

Kuvio 10. Harrastamisen keston mukaan vastaukset kysymykseen: Stressaako sinua muiden vauhdissa
pysyminen golfkierroksen aikana?

2.5 Rahankiytto harrastukseen

Golfia on pidetty erityisesti lajia harrastamattomien keskuudessa kalliina ja pitkdan jopa hyvin elitistisena
harrastuksena. Suurimmalla osalla Suomen golfkentistd pelaamisen edellytyksend on Green Card seka
jasenyys Golfliiton jasenseurassa, mistd aiheutuu kustannuksia harrastajille. Taman lisdksi harrastajalta
kuluu rahaa mm. pelimaksuihin, valineisiin ja varusteisiin sekd matkustamiseen golfkentille. Jasen- ja
pelimaksuissa on hyvin suuria seurakohtaisia eroja. Harrastamisen alkuun p&asee kuitenkin vuokratuilla tai
omilla vélineilla, joita saa hankittua esimerkiksi kdytettyind noin 100 eurosta ylospain. Vélineisiin voi toki
sijoittaa jopa useita tuhansia euroja tarpeen, kokeilunhalun ja maksukyvyn mukaan.

Kyselyssa golfin harrastajia pyydettiin arvioimaan, minka verran he ovat kdyttaneet harrastukseensa rahaa
kuluneen 12 kuukauden aikana. Hieman alle kolmannes vastanneista arvioi kdyttaneensa alle 600 euroa ja
noin viidennes 600-900 euroa. 1000-1999 euroa arvioi kayttdneensa alle kolmannes vastaajista ja 2000
euroa tai enemman alle viidennes vastanneista.

e Yli kolme vuotta golfia harrastaneet kayttdvat vastausten perusteella harrastaukseen rahaa selvasti
enemman kuin vdhemman aikaa pelanneet.

e Samoin alle 37 tasoituksella pelaavat kayttavat enemman rahaa kuin korkeammalla tasoituksella
pelaavat.
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Kuviosta 11 voidaan havaita, ettad 40-vuotiaissa ja nuoremmissa harrastajissa on selvasti enemman alle 600
euroa vuodessa lajiin kdyttaneita kuin vanhempien ikdluokkien edustajissa.

52,7 %
Alle30 v

47,0%

41-54v

51-64v

Yli64 v

Yhteensa

0% 20% 40% 60%

HAlle600€ m600-999€ m1000-1999€ 2000 € tai yli

Kuvio 11. Arvioitu rahankdytto golfharrastukseen vuodessa ikdluokittain

Kattavaa ja luotettavaa vertailua eri harrastusten kustannusten vililla ei ole tehty. Vertailun tekemista
vaikeuttavat mm. alueelliset erot esim. eri seurojen tai yhdistysten jasenmaksuissa seka joissain
harrastuksissa hyvin satunnaiset, mutta kustannuksiltaan kalliit varuste- ja valinehankinnat. Loppusyksysta
2011 tehdyssa kyselyssa tiedusteltiin, miten edullisena (euromadardisesti mitattuna) harrastuksena
aktiiviharrastajat pitdvat golfia suhteessa muihin harrastuksiin. Hieman yli 40 % vastanneista pitaa golfia
jokseenkin kalliina harrastuksena.  Hieman alle 40 % kokee, ettei golfin harrastaminen eroa
kustannuksiltaan muista lajeista. Alle 4 % vastanneista pitaa golfia erittdin kalliina harrastuksena suhteessa
muihin harrastuksiin. Kuviosta 12 voidaan havaita, ettd naiset pitdvat golfia yleisesti ottaen kalliimpana
harrastuksena kuin miehet.
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Kuvio 12. Sukupuolen mukaan vastaukset kysymykseen: Miten edullisena (euromaaraisesti mitattuna)
harrastuksena pidat golfia suhteessa muihin harrastuksiisi?

2.6 Harrastajaprofiilit

Kyselyyn vastanneet golfin harrastajat jaettiin tasoituksen perusteella kolmeen luokkaan. Tasoitukseen
perustuva luokittelu ja profilointi arvioitiin yhteistyossa Golfliiton kanssa tarkoituksenmukaisimmaksi
ottaen huomioon lajin erityispiirteet. Monet lajin harrastamiseen liittyvat kokemukset ja valinnat ovat
yhteydessa juuri pelaajan tasoitukseen.

Alle 27-tasoituksella pelaavat
Kyselyyn vastasi yhteensa 698 alle 27 tasoituksella pelaavaa henkil64, joista/joille:

e Miehid on 81 % ja naisia 19 %.

o Alle 30-vuotiaita on 8 %, 30-40-vuotiaita 17 %, 41-54-vuotiaita 23 %, 51-64-vuotiaita 38 % ja yli 64-
vuotiaita 16 %.

e Suurin osa (59 %) on pelannut golfia yli 10 vuotta, reilu kolmannes (35 %) 4-10 vuotta ja 7 % kolme
vuotta tai vdhemman.

e Pelaa keskimaarin 46 kierrosta vuodessa. Kotikentalld noin 30 kierrosta, vieraskentalld noin 10
kierosta ja ulkomailla noin 2 kierrosta."

e Osallistuu keskiméaarin neljaan®® (keskiarvo 6,28) kilpailuun vuodessa.

o Noin neljannes (27 %) arvioi kdyttaneensa vuoden aikana rahaa harrastukseensa vahintaan 2000 €.
35 % arvioi kdyttdneensa rahaa 1000 — alle 2000 €, 21 % 600 — 900 € ja 17 % alle 600 €.

o 64 % harjoittelee pelikauden aikana lajia harvemmin kuin kerran viikossa ja 31 % 1-3 kertaa
viikossa.

o 11 % harjoittelee talvikauden aikana lajia 1-3 kertaa viikossa, 52 % harvemmin kuin kerran viikossa
ja 37 % ei harjoittele lainkaan lajia talvikauden aikana.

12 . .
Vastausten mediaani-luvut
13 . .
Mediaani
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o Keskeisimmat motiivit golfin harrastamiselle ovat ulkoilu (ka 3,66), omasta kunnosta huolehtiminen
(ka 3,49), onnistumisen kokemukset (ka 3,48), luonnosta ja maisemista nauttiminen (ka 3,38) seka
mahdollisuus tavata ystavia (ka 3,25).

o 27 % kokee, ettd ajanpuute haittaa lajin harrastamista ”paljon” ja 38 % etta "jonkin verran”

e 86 % aikoo ”"ehdottomasti” jatkaa lajin harrastamista kahden vuoden padastd ja 14 %
"todennakoisesti”.

e 54 % aikoo “ehdottomasti” jatkaa jasenena nykyisessa kotiseurassaan seuraavan kahden vuoden
ajan ja 33 % "todennakdisesti”.

Tasoituksella 27-36 pelaavat
Kyselyyn vastasi yhteensa 280 tasoituksella 27 - 36 pelaavaa henkil64, joista/joille:

e Miehid on 59 % ja naisia 41 %.

e Alle 30-vuotiaita on 7 %, 30-40-vuotiaita 18 %, 41-54-vuotiaita 30 %, 51-64-vuotiaita 30 % ja yli 64-
vuotiaita 15 %.

e 37 % on harrastanut golfia kolme vuotta tai vdhemman aikaa, 38 % 4-10 vuotta ja 25 % yli 10
vuotta.

e Pelaa keskimaarin 22 kierrosta vuodessa. Kotikentdlla noin 12 kierrosta, vieraskentdlld noin 5
kierosta ja ulkomailla ei lainkaan (ulkomailla pelattujen kierrosten ka 2,24, mediaani 0).**

e Ei osallistu juurikaan kilpailuihin (keskiarvo 1,72 kilpailua, mediaani 0).

e Noin kolmannes (35 %) arvioi kdyttdneensa vuoden aikana rahaa harrastukseensa alle 600 euroa,
23 % 600-900 euroa, 31 % 1000-1999 euroa ja 11 % vahintdaan 2000 euroa.

o 73 % harjoittelee pelikauden aikana lajia harvemmin kuin kerran viikossa ja 22 % 1-3 kertaa
viikossa.

o 4 % harjoittelee talvikauden aikana lajia 1-3 kertaa viikossa, 43 % harvemmin kuin kerran viikossa ja
53 % ei harjoittele lainkaan lajia talvikauden aikana.

o Keskeisimmat motiivit golfin harrastamiselle ovat ulkoilu (ka 3,68), luonnosta ja maisemista
nauttiminen (ka 3,46) omasta kunnosta huolehtiminen (ka 3,42), onnistumisen kokemukset (ka
3,37) sekd mahdollisuus tavata ystavia (ka 3,16).

e 39 % kokee, ettd ajanpuute haittaa lajin harrastamista ”paljon” ja 30 % ettd ”“jonkin verran”

o 71 % aikoo ”ehdottomasti” jatkaa lajin harrastamista kahden vuoden padstd ja 26 %
"todenndkoisesti”.

o 42 % aikoo “ehdottomasti” jatkaa jdsenend nykyisessa kotiseurassaan seuraavan kahden vuoden
ajan ja yhta suuri osa “todennakdisesti”.

Seuratasoituksella (37-54) pelaavat
Kyselyyn vastasi yhteensa 282 tasoituksella 37 - 54 pelaavaa henkil64, joista/joille:

e Miehid on 45 % ja naisia 55 %.

e Alle 30-vuotiaita on 14 %, 30-40-vuotiaita 24 %, 41-54-vuotiaita 24 %, 51-64-vuotiaita 34 % ja yli 64-
vuotiaita 5 %.

e Suurin osa (73 %) on pelannut golfia kolme vuotta tai vihemman aikaa. 23 % on pelannut golfia 4-
10 vuotta ja 5 % yli 10 vuotta.

14 . .
Vastausten mediaani-luvut
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e Pelaa keskimaarin 10 kierrosta vuodessa. Kotikentdlld noin 4 kierrosta, vieraskentalld noin 2
kierosta eika ulkomailla lainkaan (ulkomailla pelattujen kierrosten ka 0,67, mediaani 0 ).

o Eiosallistu juurikaan kilpailuihin (keskiarvo 0,25 kilpailua, mediaani 0).

e Suurin osa (63 %) arvioi kdyttdneensa vuoden aikana rahaa harrastukseensa alle 600 euroa, 19 %
600-900 euroa, 15 % 1000-1999 euroa ja 2 % vahintaan 2000 euroa.

e 67 % harjoittelee pelikauden aikana lajia harvemmin kuin kerran viikossa ja 29 % 1-3 kertaa
viikossa.

o 4 % harjoittelee talvikauden aikana lajia 1-3 kertaa viikossa, 36 % harvemmin kuin kerran viikossa ja
60 % ei harjoittele lainkaan lajia talvikauden aikana.

e Keskeisimmat motiivit golfin harrastamiselle ovat ulkoilu (ka 3,58), luonnosta ja maisemista
nauttiminen (ka 3,32), onnistumisen kokemukset (ka 3,29), omasta kunnosta huolehtiminen (ka
3,24) seka uusien lajitaitojen oppiminen (ka 3,12).

o 48 % kokee, ettd ajanpuute haittaa lajin harrastamista “paljon” ja 34 % etta "jonkin verran”

e 59 % aikoo "ehdottomasti” jatkaa Ilajin harrastamista kahden vuoden pdastd ja 37 %
"todenndkoisesti”.

o 32 % aikoo “ehdottomasti” jatkaa jasenend nykyisessa kotiseurassaan seuraavan kahden vuoden
ajan ja 47 % "todenndkdisesti”.

15 . .
Vastausten mediaani-luvut
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3 Golf ja terveys

Yleisesti on tiedossa, etta liikunta yllapitda fyysista ja henkistd terveyttd samalla tavalla kuten laadukas
ravitsemus. Liikunnan on todettu vdahentdvan ennenaikaista kuolleisuutta sekd yllapitavan ja kehittavan
fyysista kuntoa seka toimintakykya ikdaantyessa. Saanndllisesti liikkuvilla ihmisilla on osoitettu olevan
pienempi riski sairastua yli 20 sairauteen tai sairauden esiasteeseen kuin fyysisesti passiivisilla ihmisilla.
Liikkuvalla ihmiselld on pienempi todennakdisyys sairastua esimerkiksi masennukseen, osteoporoosiin ja
kaatumisesta johtuviin luunmurtumiin, metaboliseen oireyhtymaan ja kakkostyypin diabetekseen,
korkeaan verenpaineeseen, veritulppaan, verenpaine- ja sepelvaltimotautiin, aivohalvaukseen tai
paksusuolisydpaan. Liikunta myos ehkdisee ja hoitaa useita sydansairauksien riskitekijoitda kuten
kohonnutta verenpainetta, kolesterolia tai verensokeriarvoja. Nain ollen liikunta nayttaytyy tarkeana myos
kansanterveyden ndkdkulmasta sairauksien ehkdisyssa seka oireiden lieventamisessd. Terveysliikunnaksi
voidaan nimittaa lilkuntaa joka edistaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista terveytta hyvalld hyotysuhteella ja
vahaisin vaaroin, riippumatta toiminnan tavoitteista ja toteuttamistavoista.’® ” 8

Saannollisen golfin pelaamisen on todettu saavan aikaan myodnteisia terveysvaikutuksia. Pitkdkestoista ja
matalla teholla suoritettua golf-kierrosta 2-3 kertaa viikossa voidaankin pitda hyvana terveysliikuntaa. UKK-
instituutissa tehdyn tutkimuksen'® mukaan viiden kuukauden mittainen golfkausi saa aikaan merkittavia
muutoksia keski-ikdisen henkilon terveydessa ja hyvinvoinnissa. Pelaaja kavelee kierroksen aikana
keskimaarin 8,2 kilometrid ja kuluttaa energiaa 1200-2000 kilokaloria. Sydamen syke pelin aikana on
keskimaéarin 104 lyontid/min. Tama vastaa 60 prosenttia koehenkildiden maksimisykkeesta, joka puolestaan
vastaa nykyista terveysliikunnan suositustasoa. Tutkimusten mukaan liikkuminen, joka kuluttaa 1000
kilokaloria viikossa, pienentdda ennenaikaista kuolemanriskia 30 %. 2-3 kierrosta viikossa pelaavien
golfareiden kestavyyskunto paranee pelikauden aikana huomattavasti ja keskimaarainen sydamen syke
laskee viisi lyontia minuutissa.”®  Hyvd kestdvyyskunto vidhentda henkilon riskid sairastua mm.
sepelvaltimotautiin, diabetekseen ja aivohalvaukseen. Kestavyyskunnolla on myds yhteyksia tuki- ja liikunta
elimiston terveyteen ja vammariskiin. ' Ruotsalaisen tutkimuksen mukaan yli kolme tuntia viikossa
liilkuntaa harrastaneiden yli 50-vuotiaiden miesten kuoleman riski oli 32 % alhaisempi kuin liikunnallisesti
passiivisten henkididen. Liikunnan terveyshyodyt ndkyivat myds vield yli 50-vuotiaana liikunnan
aloittaneiden keskuudessa, jolloin liikunnan aloittaminen vastasi terveyshyddyiltddn tupakoinnin
lopettamista.

Saannoéllinen golfin peluu saa aikaan my6s myonteisida muutoksia kehonkoostumuksessa. Esimerkiksi 2—3
kierrosta viikossa pelaavien golfareiden vyotaron ja olkavarren rasvapoimut ohenivat ldhes kymmeneksen
kesdn aikana. Mydskin pelaajan elimistd tarvitsi aiempaa vdhemman happea tavanomaisessa arkisessa
rasituksessa eika siten vasynyt yhta helposti kuin liikuntaa harrastamattomalla. Kavely golfkentalla vaikutti
my0Os positiivisesti golfareiden verenpaineeseen ja veren rasvakoostumukseen. Hyvad HDL- kolesteroli
lisdantyi viisi prosenttia ja huono LDL-kolesteroli seka triglyseridit vahenivat melkein saman verran. Seldn

'®Vuori I. Tehokas ja turvallinen terveysliikunta

Y vuori I. Liikunnan vaikutustapa

¥ THL: Tietoa terveydesta — elintavat — lilkunta

' parkkari J. ym. A Controlled Trial of the Health Benefits of Regular Walking on a Golf Course
%% parkkari J. Hyvinvointi, terveys ja golf

Y Suni J. & Vasankari T. Terveyskunto ja fyysinen toimintakyky
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lihaskestavyys parani myos merkitsevasti. Seldan staattinen pito parani golfkauden aikana eri pelaajilla 2—-24
sekuntia. Tdma muutos edistaa seldn asennon hallintaa seka seldn terveyden ja toimintakyvyn sailymist.?

Kuitenkaan kesdan mittaan kohentunut kunto ja saavutetut terveysvaikutukset eivat kestd talven vyli
kevadseen ilman saanndllista liikuntaa myods seitseman talvikuukauden aikana. Tdman vuoksi golffareiden
tulisikin kiinnittdd huomiota saannélliseen liikkuntaan myés talvikauden aikana.”

Ruotsalaisen tutkimuksen® mukaan golfareiden (ill4, sukupuolella ja sosioekonomisella taustalla vakioitu)
kuolleisuus oli 40 % muuta vaestda alhaisempi. Matalimpaan sosiaaliluokkaan kuuluvan golfin harrastajan
riski kuolla oli 51 % alhaisempi, ja korkeimpaan sosiaaliluokkaan kuuluvan pelaajan riski kuolla oli 27 %
alhaisempi verratessa muuhun vaestéon. Tutkijoiden laskelmien mukaan ndma muutokset vastaavat 5
vuoden elinidn pidennysta. Kuoleman riskin laskulle todennakadisin selitys liittyy golfkentallad tapahtuvaan
matalatehoiseen kavelyliikuntaan, ja tdman aiheuttamiin myonteisiin  muutoksiin eri sairauksien
riskitekijoissa. Golfin myodnteisia terveysvaikutuksia tukee myods se ettd eniten golfia pelanneiden
(paremman tasoituksen omaavien) riski kuolla oli 47 % alhaisempi, ja vahiten pelanneiden 32 % alhaisempi
kuin muulla vaestolla. Eli mitd enemman henkild on liikkunut kentalla, sitd pienempi oli hdanen riskinsa
kuolla.

Tuki- ja liikuntaelinsairauksista karsii moni suomalainen. Yli puolet 30-vuotiaista suomalaisista on karsinyt
vahintaan viisi selkdkipujaksoa elaméansa aikana ja noin neljannes myodnnettavista tyokyvyttomyyselakkeista
johtuu selkasairauksista. Lahes viidennes suomalaisista aikuisista karsii alaselan pitkdaikaisista
oireyhtymistd, joskin suurin osa heistd kuuluu pienempituloisten tai vdhemman kouluttautuneiden
ryhmain.”> Suomalaisen tutkimuksen mukaan golfin alkuasento, jossa pelaaja seisoo etukumarassa pallon
paalla kehittda staattista pitoa alaseladn ja vatsan alueella. Tulosten perusteella alkuasennon toisto paransi
merkittavasti selan lihaskestavyytta.*®

3.1 Loukkaantumis- ja terveysriskit

Golf on suomalaisen tutkimuksen mukaan myds kaytannollisesti katsoen riskitonta. Tuhatta pelituntia
kohden todettiin vain 0,3 loukkaantumista, kun vastaava luku esimerkiksi jalkapallossa on 7,8 ja
sulkapallossa ja tenniksessa ldahes 5. Golfin todettiin olevan turvallista myds syddmen ja keuhkojen
kannalta, koska se on liikuntana kevytta tai kohtuullisen kuormittavaa. Sydaninfarktin tai rasitusastman
kehittymisen riski on siis golfia pelatessa pieni.?’ 8

Amerikkalaisessa tutkimuksessa tutkittiin ja verrattiin golfin terveyshyotyja ja siitd aiheutuvia
loukkaantumisia vanhempien pelaajien keskuudessa. Tutkimuksen mukaan golfin todettiin olevan
terveydelle hyvdksi, mutta samalla ikdantymisen tuomien muutosten lisddvan loukkaantumisriskia.
Keskeinen havainto oli, ettd oikeilla toimenpiteillda golfvammojen vakavuutta voidaan oleellisesti vahentaa.
Naita olivat fyysiset harjoitteet, jotka tukevat pelin vaatimia fyysisida ominaisuuksia. Tutkimuksessa
selvitettiin my6s vanhempien pelaajien lammittelyrutiineja ennen golfkierrosta. Tulosten perusteella 3/4

*? parkkari J. ym. A Controlled Trial of the Health Benefits of Regular Walking on a Golf Course

% parkkari J. Hyvinvointi, terveys ja golf

** Farahmand B. ym. Golf: a game of life and death — reduced mortality in Swedish golf players

» Ala-Leppilampi & Kiiski 2009; Alkuperaislahde Tuki- ja liikuntaelinsairaudet. Kansanterveyslaitos 2010.
26 Ala-Leppilampi & Kiiski 2009; Alkuperaislahde Parkkari 2005, 10

%7 parkkari J. ym. Active Living & Injury Risk

%% parkkari J. Hyvinvointi, terveys ja golf
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pelaajista lammitteli alle 5 minuuttia ja jopa kolmannes alle minuutin ennen varsinaisen pelin alkua.
Australialaisille amat6oéripelaajille suunnatun kyselyn tulokset olivat samansuuntaiset. Tulosten perusteella
vain 10 % pelaajista lammitteli ennen pelin alkua ja suurin osa teki vain pari harjoitusswingida ennen
varsinaista lyontida. Tutkimuksessa nousi myoOs esille, ettd oikeanlaisella lammittelylla on mahdollista
parantaa peliad oleellisesti muun muassa voimakkaammalla mailanpdan nopeudella. Limmittelyn todettiin
vammojen ehkaisemisen lisiksi myos lisadvan pelinautintoa.”

Loppuvuodesta 2011 toteutetussa kyselyssa hieman vyli kolmannes (36,1 %) vastaajista ilmoitti
lammittelevansa ja venyttelevansa saanndllisesti ennen golfkierroksen aloittamista ja 43,5 % aina silloin
talloin. Alle viidennes (17,9 %) lammittelee ja venyttelee erittdin harvoin ja 2,9 % ei lammittele lainkaan
ennen pelikierrosta.

e Yli 64-vuotiaiden keskuudessa on sdannollisesti lammittelevid (24,8 %) suhteessa vihemman kuin
nuorempien ikdluokkien edustajien keskuudessa (35,1 % - 42,4 %).

3.2 Tupakointi ja arviot omasta terveydentilasta

Vuonna 2007 valmistuneen Finriski-tutkimuksen mukaan noin joka viidennes 25-74-vuotias suomalainen
tupakoi. Miehilld tupakointi on hieman yleisempaa kuin naisilla.*® On esitetty arvioita, ettd noin joka toinen
tupakoija kuolee tupakointinsa aiheuttamaan tautiin, ellei kykene lopettamaan ajoissa. On myds tutkittua
tietoa siita, etta tupakansavun jatkuva hengittdminen on myos kiistaton terveysriski tupakoimattomille. Ns.
passiivisen tupakoinnin on arvioitu lisddvan sydan- ja verisuonitautiriskia noin 30 prosenttia.*

Kyselyyn vastanneista golfin harrastajista tupakoi saannoéllisesti vain 7,7 % (miehistd 9,5 % ja naisista 3,8 %).

e 77,9 % kaikista vastanneista ei tupakoi lainkaan (miehistad 72,9 % ja naisista 88,5 %).
e Yli 64-vuotiaista 90,9 % ei tupakoi lainkaan, alle 30-vuotiaiden osalla vastaava luku on 66,4 %.

Kyselyssa golfin harrastajia pyydettiin myds arvioimaan heidan omaa terveydentilaansa suhteessa muihin
heidan ikaisiinsa. Hieman yli viidennes vastanneista arvioi oman terveydentilansa erittdin hyvaksi ja noin
puolet melko hyvaksi suhteessa muihin ikaisiinsda. Kuviosta 13 voidaan havaita, ettd naisista hieman
suurempi osa kuin miehista arvioi oman terveydentilansa erittdin hyvaksi. Jonkinlaista vertailukuvaa
tuloksille antaa se, ettd vuonna 2007 valmistuneen Finriski-tutkimuksen mukaan 30-59-vuotiaista miehista
49 % ja samanikaisistd naisista 51 % arvioi oman fyysisen kuntonsa erittain tai melko hyvaksi.*

» Ala-Leppilampi & Kiiski 2009; Alkuperaislahde (Cann, Lindsay & Vandervoort 2005, 90-91.)
*% Kansallinen Finriski 2007-terveystutkimus

*'puska P. 1999. Savuttomuus etenee Suomessa ja maailmalla

%2 Kansallinen Finriski 200-terveystutkimus
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Kuvio 13. Sukupuolen mukaan arviot omasta terveydentilasta suhteessa muihin saman ikaisiin

97 % kyselyyn vastanneista uskoo melko varmasti kykenevansa harrastamaan golfia terveydentilansa
puolesta kahden vuoden kuluttua.

e Yli 64-vuotiaiden osalla luku (90,1 %) oli hieman alhaisempi kuin nuoremmilla ikdluokilla.

Noin viidennes (21 %) kyselyyn vastanneista ilmoitti, ettd heilld on jokin sairaus, vamma tai vika, mika
haittaa golfin pelaamista.

e Yli 64-vuotiaiden osalla vastaava luku (34 %) oli korkeampi kuin nuoremmilla ikaluokilla. Vain 0,1
%:lla on vastausten perusteella jokin sairaus, vamma tai vika, mikd estda golfin pelaamisen
kokonaan.

3.3 Golfauton kiytto kierroksen aikana

Tutkimustulosten mukaan golfaaja saavuttaa riittdvan fyysisen rasituksen, mikdli han ei kaytd golfautoa
kierroksensa aikana. Amerikkalaistutkimuksen mukaan golfautoa kdytettdessa keskimaarainen syke oli 49,4
% maksimisykkeesta, mika ja3 alle terveysliikunnan suoritustason.”®> Loppuvuodesta 2011 tehdyssa
kyselyssa tiedusteltiin, miten usein suomalaiset golfin harrastajat kayttavat golfautoa pelatessaan golfia.
Saannollisesti golfautoa kayttaad pelatessaan vain 1 % vastanneista.

e 69 % vastanneista ei kdyta lainkaan golfautoa (miehista 65 % ja naisista 78 %; yli 64-vuotiaista 60 %,
yli 40 kierrosta vuodessa pelaavista 83 %).

1,5 %:lla vastanneista on jokin sairaus, vamma tai vika, minka takia he joutuvat kdyttamaan golfautoa (yli
64-vuotiasta 6 %:lla).

3 Ala-Leppilampi & Kiiski 2009; Alkuperaislahde (Timothy C. Sell, John P. Abt, Scott M. Lephart, 129-132.)
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4 Golfin harrastajien liikuntatottumukset

Suomalaisten on todettu olevan aktiivisia liikkujia ja kuten edellad todettiin, merkittdva osa suomalaisista
liikkkuu nimenomaan terveyttd edistddkseen. Vuonna 2010 julkaistun Eurobarometrin mukaan 72 %
suomalaisista harrastaa liikuntaa sdanndllisesti (kerran tai useammin / viikko), kun EU:n keskiarvo on 40 %.
Suomalaiset liikkuvat keskimaaraista EU-kansalaista enemman luonnossa.** Kansallisen Liikuntatutkimus
2009-2010:n mukaan 19-65-vuotiaista suomalaisista 55 % harrastaa liikuntaa vahintdaan nelja kertaa
viikossa. 2-3 kertaa viikossa liikuntaa harrastavien osuus on 35 % ja harvemmin liikuntaa harrastavien osuus
8 %. Vain 2 % 19-65-vuotiaista suomalaisista ei harrasta liikuntaa lainkaan.*

Loppuvuodesta 2011 tehdyssa kyselyssa selvitettiin, miten usein golfarit harrastavat hengastymiseen asti
johtavaa liikuntaa (golfia ei lasketa mukaan). Hieman alle puolet vastanneista ilmoitti harrastavansa talvella
hengdstymiseen asti johtavaa liikuntaa 2-3 kertaa viikossa (kuvio 14). Pelikauden aikana (keséllad) 2-3 kertaa
lilkuntaa harrastavien osuus oli hieman pienempi. Talvella kerran viikossa hengastymiseen asti johtavaa
liikuntaa ilmoitti harrastavansa hieman alle neljdnnes ja pelikauden aikana hieman yli neljannes
vastanneista.

EOS

En koskaan
Harvemmin
Kerran viikossa
45,1 %

2-3 kertaa viikossa

Vahintaan 4 kertaa viikossa

0% 20% 40% 60% 80%

W Talvella m Pelikauden aikana

Kuvio 14. Hengdstymiseen asti johtavan liikunnan harrastaminen

Alle 30-vuotiaat liikkuvat vastausten perusteella (hengastymiseen asti) hieman useammin kuin vanhemmat
ikdluokat seka pelikauden aikana ettd talvella. Kolme vuotta tai vdhemman aikaa golfia harrasteet liikkuvat
(hengastymiseen asti) pelikauden aikana hieman useammin kuin lajia pidempaéan harrastaneet.

Suurin osa (78 %) kyselyyn vastanneista ilmoitti, ettd golfin harrastaminen motivoi heita lilkkkumaan seka
huolehtimaan yleisesti omasta kunnostaan. Loppuvuodesta 2011 tehdyn kyselyn avulla haettiin myos
vastausta siihen, mitd muita lajeja tai liikuntamuotoja golfarit harrastavat. Kun mukaan lasketaan lajit, joita
golfarit ilmoittivat harrastavansa vahintdan kaksi kertaa viikossa, pelikauden aikana eniten harrastetut lajit
ovat kavelylenkkeily, pyoraily ja kuntosaliharjoittelu. Talvella hiihto on varsin suosittua. Vastaajilla oli

* OKM tiedote 15.4.2010. Kulttuuri- ja urheiluministeri Wallin: EU:n liikuntatutkimus tukee suomalaista

lilkuntapolitiikkaa.
** Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010
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mahdollisuus valita myods ”jokin muu” -vaihtoehto. Naissa vastauksissa nostettiin esille, niin peli- kuin
talvikaudenkin aikana, muun muassa mailapelit, kuten tennis ja squash, sekd voimaa ja liikkuvuutta
kehittavat jooga ja pilates.

Hiihto

%

Kavelylenkkeily 18 %
Pyoraily
Kuntosaliharjoittelu
Juoksulenkkeily
Jokin muu

Sauvakavely

Uinti

Aerobic/voimistelu 4761' %

0% 20% 40% 60% 80%

HTalvella m Pelikauden aikana

Kuvio 15. Yleisimmaét vihintadn kaksi kertaa viikossa harrastetut lajit/liikkuntamuodot

Vastausten perusteella naiset ovat miehid aktiivisempia lilkkunnan harrastajia. Naiset harrastavat hieman
miehid useammin juoksu- ja kavelylenkkeilyd, sauvakavelyd sekad aerobicia/voimistelua niin talvella kuin
pelikauden aikanakin. Miehet sen sijaan harrastavat naisia useammin kuntosalilla kayntia seka
joukkuelajeja (salibandya, jadkiekkoa ja jalkapalloa).

Henkilon ika nayttaisi olevan selvasti yhteydessa kavelyn, hiihdon ja sauvakavelyn ja uinnin harrastamiseen:
Mitd vanhemmista golfin harrastajista on kyse, sitd useammin he kayvat ympari vuoden kavelylenkilla,
sauvakavelylla, uimassa tai hiihtamassa talvella.

e Esimeriksi yli 64-vuotiaista noin puolet kdy kavelylenkilld vahintdan kaksi kertaa viikossa pelikauden
aikana ja alle 30-vuotiaista vain viidennes.

e Noin kolmannes yli 64-vuotiaista golfin harrastajista harrastaa hiihtoa vahintdan kaksi kertaa
viikossa talvella. Alle 30-vuotiailla vastaava luku oli 5,5 %.

e Alle 30-vuotiaat harrastavat sen sijaan vanhempia ikaluokkia useammin ympari vuoden juoksua,
joukkuelajeja (jaakiekko ja salibandy), kuntosalilla kdyntia ja talvella pyo6railya.

e Yli 64-vuotiasta noin viidennes kay kuntosalilla vahintdan kaksi kertaa viikossa talvikauden aikana ja
11,5 % pelikauden aikana.
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